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ISES 10 traningsprinciper

- tillampbara pa all form
av hasttraning, oavsett
disciplin

ISES har utformat 10 principer for hasttraning med malet
att 6ka hdstvalfarden och forbattra relationen mellan
hast och ryttare. De dr utformade for att vdgleda dig och
andra i att trdna och rida hastar pa ett satt som ar bade
effektivt och ansvarsfullt. Principerna grundar sig pa
omfattande forskning och beprévad erfarenhet och har
utvecklats av International Society for Equitation Science
(ISES) - en internationell, icke vinstdrivande organisation
som arbetar for att framja hastvalfarden genom att

erbjuda ett forum fér presentationer och diskussioner

om utveckling och framsteg inom héstforskningen.

International Society ISES
for Equitation Science (ISES): 10 traningsprinciper:
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Varfor ar ISES 10
traningsprinciper viktiga?

Vetenskapligt férankrade: Principerna ar baserade pa vetenskaplig
forstaelse av hastens beteende och inlarning, vilket lagger grunden for
utbildningsmetoder som &r bade effektiva och motiverande fér hasten.

Tydlig kommunikation: Genom att folja dessa principer forbattrar du
din kommunikation med hasten, vilket minskar risken fér missférstand,
stress och skador samtidigt som det bidrar till 6kad hastvalfard.

Etisk forhdllningssdtt: Principerna grundar sig pa en forstaelse for
hastens natur. De betonar vikten av att behandla héstar med vardighet
och respekt, och borgar for att deras psykiska saval som fysiska valma-
ende alltid star i fokus.

Genom att hantera och trdna hastar enligt ISES 10 traningsprinciper
bygger du inte bara upp hastens fardigheter - du etablerar en relation
baserad pa forstaelse, vilket gor larandeprocessen mer effektiv och
givande for er bada. Lat oss tillsammans utforska dessa principer och
hur de kan forbéttra din ridning och stérka din relation med hasten!

ISES 10 traningsprinciper kan ses som praktiska riktlinjer
baserade pd vetenskaplig kunskap som ligger

till grund for alla djurs naturliga behov och @
inlarning. Det ar alltsa inte en specifik metod.

A"ﬁ!?ﬁ Internaftior?al Society
mup = : for Equitation Science
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Vad ar syftet med korten?

Syftet med dessa kort ar att ge dig en djupare forstaelse for ISES 10 grundlaggande
traningsprinciper, som ar avgorande for ansvarsfull och lyckad hasttraning. Varje

kort ar utformat for att inte bara presentera en av ISES principer, utan ocksa for att
ge praktiska exempel som hjalper dig att tillampa dessa riktlinjer i din egen traning.

Framsidan av kortet: Vi presenterar grundtanken bakom varje princip och hur
den framjar hastvalfard och effektiv inlarning. Tankevackande fragor hjalper dig att

fordjupa dig i principens innebord.

Baksidan av kortet: Denna sida erbjuder en del férdjupning genom exempel, tips,
diskussionsfragor och praktiska évningar som kan hjéalpa dig att tanka djupare och
reflektera Gver hur du kan integrera principen i din traning och ridning.

Sa har anvander
du ett kort:

Forstd: Las igenom beskrivningen pa
framsidan for att fa en inblick i varje
princip och dess syfte.

Tilldimpa: Anvand 6vningar, exempel,
diskussioner och tips pa baksidan for
att praktiskt tillampa principen i din
tréning. Upptéck hur sma férandringar
kan géra stor skillnad.

Diskutera: Anvind fragorna och
diskussionsamnena for inspirerande
samtal med andra ryttare, ldrare och/
eller tranare. Dela dina idéer och
erfarenheter for att férbattra bade din
egen och andras traning.

Praktiska tips:

Firgkodning: Varje princip har en
specifik farg for att enkelt kunna sarskiljas.
Det gor det lattare att snabbt hitta ratt
kort och att halla ordning pa korten.

Flexibilitet: Korten &r designade for
att tas med till stallet, ridbanan eller
forelasningssalen. Pa sa satt kan du

anvanda dem nar som helst och var
som helst.

Arbeta i din egen takt: Fokusera pa ett
kort i taget och ta den tid du behéver
for att noggrant ga igenom innehallet
och tillampa det i praktiken. Det ar
viktigare att forsta och implementera
varje princip ordentligt &n att skynda
igenom alla pa en gang. Ga garna
tillbaka och repetera.

Effektivt i Idrgrupper: Korten &r sarskilt
anvandbara i mindre grupper, som
ryttare-ridlarare eller ryttare-tranare.
De framjar interaktivt lirande och
diskussion, vilket ger méjlighet till
djupare férstaelse och gemensam
utveckling.

Vi hoppas att dessa kort kommer
att vara en vdrdefull resurs for
dig och bidra till din utveckling

som ryttare, (rid)ldrare och/eller
trinare. Lycka till och ha roligt
med bade varandra och med din

hdists trdning!




For att framja sakerhet och harmoni
tillsammans med histen behover vi:

v
v

forsta hastens storlek, styrka och flyktbendgenhet

tidigt kdnna igen hastens flykt-, férsvars- och frys-
beteenden samt tecken pa obehag eller smarta
minimera risken att orsaka hasten oro, smarta
eller skada

forsakra oss om att hast och méanniska

passar ihop

komma ihag att motstridiga eller otydliga signaler
fran ryttaren kan framkalla

konfliktbeteenden som kan aventyra

sakerheten

Prioritera alltid
sikerheten kring histar

Vad ar det forsta
du tanker pa
nar det galler att
framja sakerheten
vid hantering och
ridning? Gér du
en riskbedémning
for olika
tréningssituationer?
Vad mer kan du
tanka pa for att
trygga bade din och
hastens sakerhet?

Vad &r
konfliktbeteenden?
Kan du ge exempel?
Varfor uppstar de?

Kom ihag att hastar ar stora
o flyktdjur och kan snabbt

bli ridda, en egenskap som
utvecklats genom evolutionen for att
overleva i naturen och som knappt har
forandrats trots domesticeringen.

Y~ TIPS: Tréna | borjan av inlarningen i en
sa storningsfri miljé som majligt for bade
hést och manniska - gérna i séllskap av
en lugn hast.

’

KOM IHAG: Hasten upplever sin omgivning
annorlunda jamfért med manniskan.

FRAGA: Kan du namna nagra skillnader

mellan histars och manniskors sinnen?

O Till exempel &r histens synfilt betydligt
stérre (350°) d&n méanniskans (ca. 200°) och tack

vare ytterorats rorlighet hos hasten ar den battre
pa att lokalisera ljud.

Var medveten om hastens beteende och
kroppssprak. Ldr dig att snabbt kdnna igen nar
hasten blir radd, forsvarar sig eller fryser till.

KOM IHAG: Hastar kan reagera redan pa sma
signaler i omgivningen som antyder att nagot
ar pa vag att hdnda. Hur de reagerar beror pa
om de férvdntar sig ndgot negativt eller positivt.
Genom att tidigt [asa av hdstens reaktion har vi
battre mojlighet att forstad om den vill undvika
situationen eller ndrma sig den. Det hjalper oss
att anpassa vart agerande i tid for att behalla en
lugn och kontrollerad situation. Detta framjar

vdlfard och sdkerhet for bade hdst och madnniska.

1 OVNING: Diskutera vilka av histens
Q ansiktsuttryck och kroppssignaler som
visar pa riadsla genom forsvar (kamp),
flykt eller frysreaktioner. Exempelvis kan en hast
i forsvar ldgga éronen bakat som hot, medan
en flyktbenagen hast kan héja huvudet och visa
oégonvitorna.

Sdkerstall att bdde du och hdsten passar bra
ihop. En bra "match” frimjar en positiv och saker
upplevelse for bade ryttare och hast.

TIPS: En lugn, erfaren hast passar bést till
en mindre rutinerad ryttare och tvdrtom.
Mindre hastar passar oftast béttre till
mindre ryttare,

Anvénd alltid lamplig sdkerhets-
utrustning som hjalm, handskar, skor
med klack och eventuellt skyddsvast
oavsett hur skicklig du ar vid hantering
och ridning. Sdkerhetsutrustning
minskar risken fér skador men

inte risken for olyckor! @

KOM IHAG: En ridd hast kan skada sig sjilv men
dven andra i omgivningen.

Konfliktbeteenden kan uppsta
o pa grund av frustration, till

exempel genom att ryttaren ger

motstridiga eller otydliga signaler.

Det kan ocksa bero pa obehag, radsla och/
eller smirta. Konfliktbeteenden ér oftast
hastens forsok att undkomma en negativ
upplevelse.

Istéllet for att skylla pa hasten bér vi forsta att
konfliktbeteenden ar ett uttryck for en inre
motsattning - till exempel viljan att fly fran nagot
skraimmande i omgivningen, och samtidigt forséka
lyssna pa ryttarens signaler.

Exempel pa konfliktbeteenden som kan tyda pa
stress, obehag eller smarta: hasten slar eller viftar
med svansen, gapar, gnisslar tander, stegrar sig,
bockar, fryser fast, eller backar.

FRAGA: Fundera éver hur en hart
spand nosgrimma kan paverka hasten?
O Kom ihag att det alltid ska finnas plats for

minst tva fingrar mellan nosrygg
och nosrem.

Var noga med att inte gdra nagot som kan orsaka

hdsten stress, smdrta eller skada. Det kan leda till
ovantade reaktioner och 6ka risken for olyckor.

Forfattare: E. Hartmann, M. Zetterqvist Blokhuis, A. Baker




Ta hansyn till
hastens natur

For att framja hidstens vilfard, o
tank pa féljande: )
Ur hastens

perspektiv - vilka
tre valfardsbehov
tror du ar viktigast
fér hasten? Hur tror
du att relationen
¥ undvik att inta en dominansroll nir du fellan hastodh
interagerar med hasten manniska kan
paverkas om dessa
vélfardsbehov inte
tillgodoses?

HASTVALFARD handlar om hur histen mar i sin

omgivning och hur den upplever olika situationer. Ar det sant att
hasten ar dominant

ndr den inte gor
som du vill? Vad ar
mojliga forklaringar

till att hésten inte
g6r som du 6nskar?

v sgkerstill att histens naturliga beteenden och
behov tillgodoses

v respektera histens sociala natur

v inse att histen kan uppleva minniskans rérelser
som hotfulla

DOMINANS uppstar i relationen mellan héstar, det vill
sdga den utrycks i interaktioner mellan tva hastar, sarskilt

i situationer med begrinsad tillgang till resurser som
foder, vatten eller vindskydd. | sidana fall kan rangordning
forutsaga vem som far tilltrade férst. Rangordningen i en
hastflock &r alltsa inte strikt linjar, utan mer dynamisk och
situationsbaserad.

Hastar ar grasatande, flock-
o levande bytesdjur. Darfor dar det

viktigt att tillfredsstilla foljande
grundliggande, nedirvda behov fér att

hasten ska ma bra, saval psykiskt som
fysiskt:

Véanner

Social kontakt med andra hastar - Ge
hasten mojlighet att dagligen interagera
med en eller flera hastar!

Foda

Tillgang till gras eller grovfoder utan
langre atpauser an fyra timmar -
Tillfredsstall hastens tuggbehov
under hela dygnet med hjalp av
utfodringsmetoder och foder som
minskar risken for overvikt.

Frihet

Daglig utevistelse i gemenskap med
andra hastar - Ge hasten frihet att rora
sig och umgas fritt med andra hastar!

tillfredsstélla histens sociala behov ar
= om den kan interagera och ha fysisk
kontakt med en boxgranne, till exempel Gver en
boxvagg dar gallret har tagits bort.

‘iQ TIPS: Ytterligare en mojlighet att

KOM IHAG: Hastar kan bli stressade nar de
separeras fran varandra. Vanj hasten gradvis
vid att vara sjdlv en stund, sa att den med tiden
kan kdnna sig trygg vid traning eller ridning
utan sallskap av en annan hdst.

Att inte tillfredsstilla héstens grundlaggande
behov paverkar dess vilfird negativt. Exempelvis
kan begransad majlighet till fri rérelse leda till
hélsoproblem och stereotypa beteenden. Det kan
ocksa yttra sig i dverskottsenergi som Gkar risken
fér oénskade reaktioner, som att bocka eller
skygga, vilket aventyrar sakerheten. Anvandning
av skarpa bett eller tvang fér att kontrollera dessa
beteenden ar ingen losning utan leder till minskat
fortroende och samre valfard.

@ VISSTE DU ATT: Frihet handlar inte
bara om fri rérelse, utan ocksi om att
ge héasten valmojligheter. Genom att

tillhandahalla olika sorters grovfoder och variera

hur det ges, exempelvis i honat eller |6st, kan val
integreras i hastens liv.

Variation i markunderlag och tillgang till utemiljoer
med vindskydd, antingen sadana som man byggt
sjalv eller naturliga triddungar och skogspartier,
bidrar ocksa till att hdsten kan gora egna val.

FRAGA: Kan du tinka ut fler sitt att ge

5 hasten storre valfrihet i vardagen?
A —1  OVNING: Observera en grupp histar i
Q hagen och notera vilka beteenden som

™2 tyder pa vanskapliga relationer mellan
hastarna.

KOM IHAG: Hastar kliar varandra ofta pa
manken, vilket starker sociala band och skapar
lugn - det sdnker hjartfrekvensen. Manniskor
kan efterlikna effekten, och darfor kan kliandet
vara en lugnande och vardefull beléning i
traningen.

Hastens reaktion pa traning
aterspeglar vad du har lart den -
vilka beteenden du konsekvent

har beldnat - snarare an att du dominerar
hasten for att fa den att lyssna.

VISSTE DU ATT: Dominans ar

situationsberoende och kan vara

kortlivad. Hastar foredrar att undvika
hellre dn att séka konflikt. Det sistnamnda 6kar

skaderisken och ar darmed inte gynnsam fér
individens vilbefinnande.

Maéjliga orsaker till o6nskade beteenden kan vara:

v" att naturliga behov inte tillgodosetts

v" att hdsten kanner radsla, stress, obehag,
eller smarta

¥ att hdsten inte forstar vad som forvantas

v’ att ryttaren, oftast omedvetet, har forstarkt
ett odnskat beteende

Dessa orsaker kan forekomma var for sig eller i
kombination.

Forfattare: E. Hartmann, M. Zetterqvist Blokhuis, A. Baker




Ta hédnsyn till hastens
mentala och sensoriska

formagor

For bista samspel mellan hast och
manniska behover vi:

v

ta hansyn till att hastar ser, hér och

tanker pa ett annat satt an méanniskor

varken dverskatta eller underskatta

héastens mentala férmagor

undvika att tillskriva hastar méanskliga kanslor
eller tankar nér vi tolkar deras beteende

halla tiden for traningspassen korta for att
undvika att overbelasta hasten saval mentalt

som fysiskt

Hastens mentala
férmagor ar
utvecklade for dess
overlevnad som art.

Vad skulle hinda
om hastar skulle
stanna upp for att
reflektera innan de
tar till flykt?

Nar vi tycker att
en hast reagerar
pa "nagot som inte
finns” kan det vara
sd att vi varken
sett, hort eller kdant
lukten av det som
hésten reagerat pa.

Pa vilket satt kan
kunskap om héstens
sinnen paverka hur
vi hanterar och
tranar den?

o

Att tillskriva
hastar tankar och
kéanslor som liknar
manniskans kallas
antropomorfism.

Varfor kan det
dventyra hadstens
vélfird om vi ger

den manskliga

attribut?

ttergvist Bloknuis, A. Baker

Hastens mentala formagor ar
o utvecklade for att passa ett

grasatande flock- och flyktdjur
som lever i nuet. Om hastar tankte efter
innan de flydde, skulle de riskera att inte
hinna undan faror i tid. De ar tvungna
att reagera snabbt for att 6verleva, vilket
kallas for flyktrespons.

Fotografiskt minne

Hastar har ett mycket gott minne for detaljer

i sin omgivning och uppfattar snabbt minsta
férandring, vilket i deras vérld kan signalera en
potentiell fara.

FRAGA: Har du sjalv markt att en del
@ hastar & mer kinsliga &n andra fér
O forandringar i hemmiljon? Kan du ge
exempel?

Igenkanningsminne

Hastar har ett starkt minne fér situationer, objekt
eller ljud som tidigare utlost en reaktion. Till
exempel kan en buske dér en hund sprungit

fram utlésa radsla, aven om hunden inte ar dar.
Samtidigt gor igenkdanningsminnet det enklare att
lara histen att koppla vara signaler till specifika
beteenden.

Kontextspecifik inlarning

Hasten forknippar handelser eller beteenden
med platser, personer, saker eller lukter. Denna
férmaga kan vi dra nytta av genom att lira
hésten ett nytt moment pa en bestamd plats pa
ridbanan. Nar histen lart sig momentet kan vi
byta plats pa banan.

Generalisering

Hastar ar inte lika bra som manniskor pa att
generalisera, exempelvis att kinna igen samma
foremal i annan storlek eller farg. Nar en hast
gar in i sin egen trailer betyder det alltsa inte
att den lika ldtt gar in i en annan. Du bér darfér
trana lastning i flera olika hastslap for att uppna
generalisering.

Kort- och langtidsminne

Hastar har ett begransat korttidsminne. Nar de lar
sig nagot nytt, ar det darfor avgérande for effektiv
inldrning att en beloning/eftergift ges omedelbart
for att hasten ska kunna koppla ihop den med
beteendet den just utfort. Daremot har hastar

ett bra langtidsminne som gor att de kan minnas
handelser, platser och upplevelser i manga ar.

TIPS: Hall inte pa for lange nar du lar
hasten nya saker. Lagg in pauser efter
nagra repetitioner for aterhamtning
och biéttre inldrning.

Hésten upplever vdrlden pa ett annat sdtt an
manniskan.

Exempel pa hur det kan visa sig i praktiken:

v" Hasten har tva synsatt, monokulért och
binokulart. Vid monokulart seende uppfat-
tar histen olika bilder fran varsin sida. Det
kan férklara varfér hasten ibland blir radd
for nagot den redan passerat fran ena hallet,
eftersom féremalet kan uppfattas annorlun-
da fran andra hallet, exempelvis pa grund av
forandrat ljus, vinkel, eller bakgrund.

Hastar hor frekvenser pa upp till 33 kHz, langt
hégre an manniskans 20 kHz. Det innebér att
hastar kan reagera pa ljud vi inte hor, vilket
ibland kan férklara deras flyktbenagenhet -
eller sa beror reaktionen pa en kombination av
ljud och exempelvis rorelser i omgivningen.

Hastar har ett mycket kansligt luktsinne.
Forskare tror att hastar har ca 300 miljoner
luktreceptorer, att jamféra med manniskans
5-6 miljoner.

Det ar viktigt att bedoma och
o tolka beteenden med respekt

for hastens naturliga instinkter
och kognitiva formaga, istillet for att
tillskriva den méanskliga egenskaper. Pa

sa satt kan vi battre forsta och hantera
hastens beteende.

Nér ett odnskat beteende uppstar ar det viktigt
att reflektera 6ver mojliga orsaker och aldrig
skylla pa hasten.

FRAGA: Har du nagonsin tankt tanken:
“Min hast kan ju det har, nu ar han bara
dum"? Vad skulle den tanken i varsta

fall kunna leda till?

. Hartmann, M. Ze




kanslolage

For att fraimja hastens valfard
behover vi ta hansyn till dess
emotioner och kanslolidgen.
Tank pa foljande:

v" hésten dr en kinnande varelse som
upplever bade positiva kanslor och
lidande

v" undvik att orsaka smérta, obehag och/
eller riadsla hos hasten

v" hall triningen pa en niva dar histen dr lugn och
avslappnad

v" konsekvent trining leder till att héstar blir positivt
instdllda till fortsatt samarbete

v minimera oférutsigbara situationer
eftersom det leder till osdkerhet och stress

v uppmuntra och frimja positiva kinslor hos hésten

EMOTIONER uppstar som
reaktioner pa specifika
héandelser och innefattar den
subjektiva upplevelsen (kdnslan),
fysiologiska forandringar
(hjartfrekvens, andning) och
beteendereaktioner. De hjilper
hasten att |ara sig, agera och
anpassa sig till férandringar
imiljon. Ett exempel ar
emotionen riadsla, som kan leda
till flykt eller forsvar.

Positiva kanslor kan ¢ka hastens
motivation att utforska och
samarbeta, medan negativa
kanslor kan minska detta och
forsvara inldarningen.

Ta hansyn till hastens

Vilka kroppsdelar
eller uttryck
hos hasten
observerar du for
att bedéma dess
sinnesstamning?

Hur kan du se om
en hést ar lugn och

trygg?

0

Olika individer kan
uttrycka smarta pa
olika sétt. Generellt
sett visar hastar inte
smarta sa tydligt.
Varfor?

Vad kan paverka
héstens stressniva?
Hur kan du genom

bade traning och

daglig skotsel 6ka
hastens kansla av
upplevd kontroll
och férutsdagbarhet
for att forbattra
dess vélbefinnande?

Hastar uttrycker sina kanslor
o genom ansiktsuttryck, kropps-

sprak och olika ljud. De dr ocksa
utmérkta pa att uppfatta minimala

forandringar i din sinnesstimning via din
doft, rost eller kroppshallning.

VISSTE DU ATT: En fysiskt och
mentalt avslappnad hast i rorelse har
stangd mun, éron som ror sig latt fram

och tillbaka och en svans som lungt pendlar fran
sida till sida. Rérelserna dr mjuka och jamna.

FRAGA: Kan du namna nagon hast
i stallet som du tycker &r lugn och
O trygg att hantera och rida? Beskriv hur

du sjalv kdnner dig nar du rider den
hasten!

OVNING: Observera hur histen

uttrycker sina kanslor nar du

borstar den. Vilka kroppsdelar eller
ansiktsuttryck ar avgérande i din bedémning?
Upplever histen borstning som positivt eller
negativt (valens - hur bra eller daligt det kinns)?
Hur intensiv dr hastens kansla - ar den lugn,
irriterad, eller nagot daremellan (kanslans
intensitet)?

Anvénd figuren for att placera var du tror din hdst
befinner sig kdanslomdssigt ndr du borstar den. Hur
kan du anpassa din hantering sa du hdller dig i
den ljusgréna kvadraten?

Hog intensitet

Upphetsad
Glad

Negativ Positiv

valens valens

Ledsen Lugn
Deprimerad. Avslappnad

Lag intensitet

fattare: E. Hartmann, M. Ze

¢ TIPS: Din sinnesstimning kan paverka
din hist. Darfor dr det viktigt att du
== narmar dig hasten lugnt. Lat den nosa
pa dig och klia den eventuellt pa den kroppsdel
den gillar mest, till exempel pa manken.

’

KOM IHAG: Hastar har olika personlighet
och kanslighet. Darfor behover du anpassa
hanteringen och ridningen till varje individ.

Var medveten om att det
o inte ligger i hdstars natur att

visa smarta eftersom det kan
avsléja svaghet och géra dem sarbara

for rovdjur. Detta ar en evolutionir
overlevnadsstrategi for bytesdjur.

FRAGA: Ge exempel pa o6nskade eller
avvikande beteenden hos hasten som

O skulle kunna bero pa att den upplever
obehag eller smarta.

Hasten gillar fasta och
tydliga rutiner och ogillar
overraskningar. Nir rutiner bryts

eller plotsliga handelser intraffar, kan det
oka stressnivan.

Stressfaktorer kan vara hoga ljud, nya
miljoer, eller abrupta fordandringar i
utfodringsrutinerna. Men stress kan
ocksa uppsta nar histens grundliggande
behov inte uppfylls, till exempel behovet
av social kontakt.

]
71N. TIPS: Nar du ér tydlig och konsekvent
N/ idintrining, kinner sig hasten trygg
= och siker. Ar du inkonsekvent i din
signalgivning ar det som att siga att 1+1 = 2
ena dagen och 1+1 = 3 nasta dag. Det skapar
osakerhet och frustration och hojer stressnivan.

FRAGA: Hur kan du frimja ett positivt kanslolige
hos hésten? Ge ett exempel under ett ridpass.

KOM IHAG: Beteenden paverkas av djurets
kansloldge. Genom att dndra kdnsloldget kan vi
forandra beteendet.

ist Blokhuis, A. Baker



Vanj hasten gradvis vid
saker den skrams av

Tillvanjning (habituering) minskar radsla o

och oro och frimjar darmed inldarning.
Nagra metoder for att vanja hasten vid

Vilka fordelar har
tillvdnjning eller

skraimmande foremal eller obehagliga habituering som

situationer ar:

v' Systematisk tillvinjning/desensibilisering - att
gradvis introducera hasten for nagot den ar radd
for genom att lata den nédrma sig foremalet eller

det ocksa kallas ur
ett evolutionart
perspektiv?

Kan du ge exempel
pa hur habituering
sker naturligt i

successivt féra sadana stimuli ndrmare hasten héstens vardag utan
v Overskuggning - att ge histen en uppgift den redan att "[:5“‘?; det
aktivt?

beharskar samtidigt som ett nytt objekt introduceras

pa avstand, som sedan gradvis fors narmare hasten
medan den &r upptagen med uppgiften o

v Motbetingning - att lata histen associera

obehagliga stimuli med positiva upplevelser,
exempelvis genom att ge hasten foder samtidigt som
den ser det skrimmande objektet

Istéllet for
habituering kan
hastens reaktion

pa ett stimulus

v" Differentiell forstarkning - att ignorera odnskade ibland bli starkare,
beteenden och forstiarka 6nskvirda reaktioner: vilket leder till Skad

obehaget férsvinner nar hasten exempelvis star stilla

kanslighet och
reaktivitet.

eller slappnar av, vilket i sig blir en beléning

Vet du vad detta
kallas?

HABITUERING innebdr att hidsten vanjer sig
vid ndgot och slutar reagera pa det dver tid.

STIMULUS (stimuli i plural) & nagot som far
ett djur att reagera, till exempel ett ljud, en
rorelse, ett foremal eller en beroring.

Habituering hjalper histen
o att spara energi och minska

stress genom att histen lar sig
ignorera ofarliga stimuli och fokusera pa
verkliga hot, vilket ar avgorande for dess
overlevnad. Utan mansklig inblandning
sker habituering ofta gradvis, som att
vanja sig vid far i grannhagen eller vid
trafikljud nara betesmarken.

—1  OVNING: Utnyttja histens naturliga
Q nyfikenhet. Fér denna 6vning kan
du leda eller rida hasten och du

behover en medhjalpare med en stor
gymnastikboll:

Be hésten ndrma sig bollen pa langt avstand
och observera reaktionen - ir den radd eller
nyfiken?

Lat medhjalparen bérjar rulla bollen bort fran
hésten, sedan led/rid histen sa att den féljer
bollen pa ett tryggt avstand.

Stanna hasten innan den blir radd, lat bollen
fortsatta rulla bort, och signalera till hasten
att folja efter igen.

Upprepa tills hasten gradvis narmar sig bollen,
soker kontakt och nosar pa den. Fran hastens
perspektiv "flyr” det skrimmande objektet, vilket
minskar radslan. Denna tillvanjningsmetod
kallas for narmandetréning (engelska: approach
conditioning) och kan med fordel anvandas fér
andra objekt som cyklar eller bilar.

FRAGA: Kan du ge exempel pa nigon
situation dar du sjilv eller nagon
O annan anvint motbetingning fér att
dndra en fér hasten obehaglig situation till nagot
trevligt istallet?
v~ TIPS: Att exponera hasten for olika
foremal i sin hemmiljé som i hagen kan
= hjalpa till att minska generell radsla.
Kom ihag att det inte far vara nagot hasten kan
gorasig illa pa.

’

KOM IHAG: Ta alltid hinsyn till histens
kédnslolage vid trdning och anpassa évningens
svarighetsgrad efter hastens dagsform.

Om hasten ar mycket radd fran bérjan behévs
det oftast uppféljning av tillvdjningstraningen.
Dessutom kan det ta olika lang tid for olika
individer att vinja sig vid nagot de upplever som
skrammande.

KOM IHAG: Hastar dr oftasts nyfikna av
naturen. Ge dem gédrna tid och mojlighet att
anvinda alla sina sinnen for att underséka nya
foremal.

FRAGA: Kan en nervos eller oerfaren

hast bli lugnare i séllskap av en mer
O erfaren hast? Kan du ge exempel pa

ndr detta kan anvandas i praktiken?

Sensitisering ar motsatsen till
o habituering. Det innebar att en

hast kan reagera allt starkare pa
ett stimulus istallet for att vanja sig vid
det. Detta dr naturligt ur ett evolutionért
perspektiv, eftersom en hast inte skulle
overleva sarskilt lange om den inte
reagerade till exempel pa synen, ljudet
eller lukten av ett rovdjur.

Om hasten exempelvis har blivit radd for
fyrverkerier kan den bli radd och 6verreaktiv vid
liknande ljud.

VISSTE DU ATT: Nar en hist ska

vanjas vid nagot den upplever som

skrammande, men istallet for gradvis
exponering utsatts for det i full intensitet och
utan mojlighet att komma undan, kallas metoden
for flooding. Hasten kan da bli &nnu riddare
(sensitisering) snarare dn att vdnja sig. Ett annat
mojligt utfall dr att hésten “stanger av” och inte
langre visar tecken pa stress utat.

Om hasten upprepade ganger utsatts for
obehagliga eller smartsamma situationer som
den inte kan undvika, kan hésten utveckla nagot
som kallas inlard hjalploshet. Det innebar att den
slutar visa beteenden som tidigare fungerade.
Individen har lart sig att inget den gér hjalper for
att undkomma eller férandra situationen.

Detta ar ett allvarligt stresstillstand som latt kan
misstolkas som lugn eller acceptans.

Forfattare: E. Hartmann, M. Zetterqvist Blokhuis, A. Baker




effektivt

For att framja hastens vilbefinnande och
utveckla onskvarda beteenden behover vi:

v fdrstd att hdsten kommer att upprepa eller undvika
ett beteende beroende pa vilken omedelbar
konsekvens beteendet far (operant betingning)

v" avlagsna allt tryck direkt vid forsta antydan till
onskat beteende, exempelvis latta pa tygeln eller

skankeln

v" kombinera forstirkning via tryck och eftergift med
en behaglig beréring eller foderbel6ningar

¥ minimera férdréjningar i férstarkning

v fokusera pa att férstirka ritt beteenden istllet

fér att bestraffa oénskade

OPERANT BETINGNING &r en form av associativ inlarning
dar hasten kopplar ett beteende till en konsekvens: “Om jag

g6r si, sa blir det sal”

Anvand tryck och efter-
gift samt beloningar

Om ett beteende
|6nar sig for hasten
okar chansen att
det upprepas.
For att lara in
eller uppratthalla
beteenden behover
vi forstarka dem,
antingen genom
positiv férstarkning
(lagga till nagot)
eller negativ
forstarkning (ta bort
nagot).

Vad kan vara en
forstarkare som
far hasten att
vilja upprepa ett
beteende? Kan du
ge ett exempel?

o

Precis som
forstarkning kan
oka sannolikheten
for ett beteende,
kan bestraffning
minska det. Inom
operant betingning
finns dven positivt
straff (lagga till
nagot) och negativt
straff (ta bort
nagot).

Vilka effekter kan
bestraffning ha pa
hasten?

En forstarkare 6kar sannolikheten
o for att ett beteende upprepas.

Det kan vara ndgot histen tycker
om, exempelvis foder eller en behaglig
beroring. Det kan ocksa vara att ta bort
nagot hasten vill undvika, som att ldtta
pa trycket frin grimskaftet nar den gar
framat, vilket forstarker beteendet.

KOM IHAG: Hastar ar individer. Vissa I4r sig latt
med tryck och eftergift, medan andra kan vara
mer motiverade av matbeloningar. Vad som
fungerar bast kan ocksa bero pa situationen.
Vad tror du fungerar bast for din hast i olika
traningssammanhang?

VISSTE DU ATT: Primara férstirkare

ar sadana som hasten naturligt

gillar, till exempel mat eller en
behaglig beroring. Sekundara forstarkare som
ordet "Bra!” eller ljudet fran en klicker har inget
virde i sig sjalvt utan maste kopplas till en
primar forstarkare genom inléarning via klassisk
betingning (se princip 7).

FRAGA: Vad ir fordelen med att
anvinda foderbeléningar vid traning
av hastar? Finns det nagra nackdelar?

OVNING: Anvind figuren och ge
exempel fran din eller din hésts vardag
som illustrerar anvandningen av positiv
och negativ férstiarkning.

Tank att du kér ivig med bilen utan sikerhetsbéltet
fastspant. Da tjuter det tills du spanner fast dig. Det
ar ett exempel pa negativ forstarkning - ljudet eller
obehaget férsvinner nar du faster biltet.

Beteendet blir mer sannolikt (bibehalls/&kar)

Negativ forstiarkning Positiv forstirkning
Oanskat stimulus tas bort - Onskat stimulus ldggs till +

KOMBINERAD 4
FORSTARKNING =

Beteendet blir mindre sannolikt (minskar/férsvinner)

Negativt straff Positivt straff
Négot attraktivt Négot obehagligt
tas bort tillfors

KOM IHAG: Tajming &r A och O vid inlarning.
Forstdrkningen méste komma omedelbart fér
att hasten ska koppla den till ritt beteende och
forsta vad du vill.

Bestraffning innebar att ett straff

o foljeri direkt anslutning till etk
oonskat beteende sa att det avbryts.
Det kan ske pa tva olika satt:

ett straffande stimulus laggs till, som att hoja
rosten at hasten eller snarta till den med han-
den nér den nafsar (positiv bestraffning)

ett dnskvart stimulus tas bort, exempelvis att
dra tillbaka en foderbeléning (negativ bestraff-

ning)

Kom ihdg att bestraffning har manga nackdelar
och ska darfor undvikas i all traning av hastar
da det kan:

v' skapa negativa kanslor som radsla eller
frustration hos hasten och leda till flykt eller
forsvar

sanka hastens motivation att erbjuda nya,
alternativa beteenden

Bestraffning bygger dessutom ofta pa antagandet
att hasten forstar vad den har gjort fel, vilket
sallan ar fallet.

odnskat beteende och fokusera pa att

@' TIPS: Fundera pa varfor hasten visar ett
‘ lara ut énskvirda beteenden istallet.

Figuren illustrerar de fyra typerna av operant
betingning. Kombinerad forstdrkning innebar
anvdndning av bdde negativ (-) och positiv
(+) forstdrkning. Exempelvis ndr histen gor
halt fran en ldtt forhallning av tyglarna sa
kommer eftergiften direkt (-) och ddrefter
ldggs klia pa@ manken till (+).

Eller att be hdsten siinka huvudet vid
beréring med handen pa nacken. Ta bort
handen direkt vid réitt svar (-) och beléna
med en godisbit (+). Detta skapar en positiv
upplevelse och kan éka héstens motivation.

Forfattare: E. Hartmann, M. Zetterqvist Blokhuis




Inlarning genom klassisk betingning
handlar om forvantan - histen lar sig att
vissa signaler forutsiger nagot som kommer
att hianda. Det innebar att vi behover:

¥ inse att héstar &r mycket bra p4 att géra kopplingar
mellan olika hdndelser, situationer eller stimuli

v' ldra hdsten att reagera pa latta signaler genom att
alltid placera dem fére en sekvens av tryck och
eftergift

v fdrstd att hidsten kan rika koppla ihop en oavsiktlig
signal, till exempel omedvetna rorelser eller signaler
fran omgivningen, med en reaktion du inte vill ha

KLASSISK BETINGNING ir, precis som operant betingning,

en form av associativ inldarning. Hastar &r fantastiskt duktiga

pa att koppla ihop tva hdandelser som sker efter varandra, eller
férknippa en viss signal med en sarskild situation. Du har sékert
lagt marke till hur hasten reagerar pa ljudet av fodervagnen eller
ndr den ser foderpasarna.

Via klassisk betingning kan vildra in hjélpgivning med mer
subtila signaler sdsom rost, sits, vikt eller kroppshallning. For att
hdsten ska ldra sig en subtil signal behdver den laggas strax
fore en hjilp eller ett beteende hésten redan har lart

sig. Till exempel kan en signal
fran sitsen ges strax fére
ett forhallande tygeltag.
Hasten lar sig att

koppla ihop sitssignalen
med efterféljande
férhallning och kommer
sa smaningom minska
tempot redan fran sitsen.

Lar in rost-, sits-, vikt-
och litta hjadlper korrekt

Kan du komma pa

nagra exempel pa

klassisk betingning
ur hastens vardag,

dar den associerar
en situation med en
trevlig eller mindre
trevlig upplevelse?

Varfor ar det viktigt
att hasten reagerar
pd subtila, latta
hjalper?

Hur lar du
hasten att koppla
exempelvis din
rostsignal med ett
onskat beteende?

Klassisk betingning handlar om
o forvantan, dar hasten upplever

och minns stimuli som férutsager
exempelvis en beloning eller en otrevlig
héandelse. Det ger hasten ledtradar i sin
omgivning som ar relevanta for den. Ett
exempel ur hastens vardag ar nir du
kommer med foderhinken. Hinken ar en
signal for hasten att maten ar pa vag.

Pa samma satt kan hasten utveckla en negativ
association. Om hasten tidigare har upplevt
obehag vid vaccination, kan den bérja reagera
negativt ndr den ser en spruta eller kianner lukten
av veterindren, eftersom histen associerar det
med en obehaglig upplevelse.

Y™ TIPS: Har du hért talas om

" kKlickertrining? Det &r en
5 traningsmetod baserad pa klassisk
betingning och positiv forstarkning. Hasten lar sig
att ett klick-ljud (eller ett ord som "bra” eller en
annan tydlig ljudsignal) betyder att en beloning
ar pa vag. Genom att klicka i exakt ratt dgonblick
kan du precis markera 6nskat beteende.

VISSTE DU ATT: Inom hantering
@ och traning kan vi anvanda klassisk

betingning medvetet, men histen
snappar dven upp signaler vi ger oavsiktligt. Till
exempel kan den bérja lyfta hoven nar vi bojer
oss nerat redan innan vi stryker handen langs
benet. Med upprepning sker beteendet redan
innan vi ger signalen. Darfér ar det bra att vi ar
medvetna om vara rérelser.

Det ar viktigt att hasten reagerar
o pa latta hjalper for att skapa

en avspand och harmonisk
kommunikation. Anvindning av onodigt
starka hjilper kan leda till frustration,

stress och i langden férsamrad
hastvilfard.

2

KOM IHAG: Borja alltid med ett mycket latt
tryck, till exempel fran en tygel eller skankel.
Om hasten inte svarar, kan du félja upp med
ett mer motiverande tryck. Genom klassisk
betingning lar sig hdsten snabbt att reagera
enbart pa den latta hjélpen, eftersom den alltid
kommer fére den mer motiverande hjédlpen.

Tank pa det som en vdnlig dialog med hdsten -
forst ber du mjukt (“Snélla”), vid behov féljer du
upp ("Gér det”), och nér héisten svarar ger du en
eftergift och belénar ("Tack”). Figuren hjdlper dig
att minnas detta i din tréining.

TACK
Eftergift /
beléning

FRAGA: Vilka andra alternativ an att
oka signalstyrkan har du, om hasten
inte svarar pa den forsta, latta hjalpen?

OVNING: Rid slalom i skritt mellan ett

antal koner pa en rak linje. Styr hasten

i vandningarna med vikten. Kann efter
hur hésten reagerar. Svanger din hast for endast
vikthjalper? Om inte - lagg till det ledande
tygeltaget efter vikthjdlpen och repetera nagra
ganger. Var uppmérksam pa nér hédsten bérjar
vanda redan pa vikten.

FRAGA: Som ryttare behéver du
ha god kroppskontroll. Vad tror du

O hinder om du ger en signal med tygeln
samtidigt som du &r i obalans?

KOM IHAG: For att linka en ny signal till ett
redan inlart beteende maste den nya signalen
komma fore en etablerad signal.

Om du till exempel vill ldra din hast att rygga pa
rostkommando, sager du "Backa!” precis innan
du lagger tryck i grimskaftet. Sa smaningom
ryggar hasten redan vid réstsignalen.

TIPS: Nar du tranar in och anvander
ord som réstsignaler sa ar det
betoningen och ljudet som &r det
viktiga.

Det ar ocksa viktigt att de ord du anvander sticker
ut fran ditt vanliga tal och att du sager dem pa
samma satt varje gang. Koppla alltid samma
rostsignal till ett specifikt beteende.

Farfattare: E. Hartmann, M. Zetterqvist Blokhuis, A

. Baker




Triana nya beteenden
gradvis

Vi gor det lattare for hasten att lara sig o
genom att: .

Har du markt
att din ridldarare/
tranare ibland delar
upp en 6vning eller
uppgift i mindre
delar? Kan du
komma pa nagot

v" dela upp trdningen i minsta méjliga steg och
sedan forstarka varje steg i riktning mot dnskat
beteende (shejping)

v' férandra en variabel i taget, exempelvis ryttare,
tranare, plats eller signal, speciellt nar du vill lara

. exempel?
in nya beteenden

v" planera traningen sa att den blir tydlig och litt fér
hasten att forsta o

Det underlattar for
héstens inldrning att
vi gor fordndringar
i traningsmiljon
gradvis, en variabel
i taget. Varfor ar
det viktigt med en
"familjar” miljo nar
vi introducerar en
ny uppgift?

SHEJPING (engelska: shaping) innebar
att gradvis forma fram ett beteende
genom att dela upp inldrningen i sma
delmoment fér att hasten ska lyckas

med uppgiften. Det ger ocksa trdnaren
mojlighet att ofta beléna hasten. Genom
att trana steg for steg minskar &ven risken
for forvirring och frustration.

Forfattare: E. Hartmann, M. Zetterqvist Blokhuis, A. Baker

Shejping anvands exempelvis for
o att ldra in och gradvis forbittra

hastens respons pa hjilper
genom att bel6na sma steg i ratt riktning.
Till exempel kanske en unghast i bérjan
bara tar ett eller tva steg framat nar
ryttaren ger en framatdrivande hjalp,
vilket vi belonar direkt med en eftergift.
Med repetitioner och konsekventa
eftergifter vid ritt svar formar vi hjdlpen
till att hasten ror sig direkt framat fran en
latt hjalp och fortsitter langre strackor.

Shejping anvands ocksa for att dela upp ett
mer komplext beteende i mindre delar for att
underlatta att na fram till det fardiga beteendet.
Exempelvis behéver de fyra grundhjalperna
(framétdrivande, férhallande, vindande,
sidférande) vara vil befista innan histen kan
utféra mer sammansatta dressyrrorelser som
oppna, sluta eller galoppiruetter.

FRAGA: Vilka delmal maste du ha
uppnatt med hasten fér att kunna
O galoppera pa en 20 meters volt i

arbetsgalopp eller tills ni kan bérja
hopptrana?

Nar du har ett
traningsmal

och har tankt
igenom vilka
forkunskaper

du tror hasten
behéver, planera
traningen sa att
det blir latt for
hésten att gora
ratt. Tank dig
traningen som en

Varje trappsteg
behéver vara
befast innan
nésta tas. Stegen
far inte vara

fér héga eller
for svara for att
hésten ska klara
att fortsétta

uppat.

trappa mot malet.

| bérjan férstirks minsta ansats till ratt beteende,
sen héjs svirighetsgraden successivt tills ni
narmar er malet.

En vélbekant miljo minskar
risken for distraktioner och
stress. Det gor det ldttare for

hésten att fokusera pa traningen och
forsta en ny uppgift.

Vid byte av traningsmiljo kan du marka
att hasten inte svarar lika bra som tidigare
pa hjdlperna eftersom nya intryck kan
stjdla uppmarksamheten.

Var beredd pa att backa ett steg och

trana hjdlperna igen med enkla 6vningar
och belona aterigen sma framsteg. Med
fortsatt trdning lar sig hdsten att svara bra
pa hjdlperna oavsett miljo, vilket ar en del
av befastandet av hjadlperna.

FRAGA: Hur kan man gradvis vinja

en ny hast vid grupplektioner utan att

gora fér manga férandringar samtidigt?
Hur kan man géra motsatsen - vanja en hast vid
att ridas och hanteras ensam?
7N TIPS: Om hasten inte lar sig som du
tiankt dig och kanske till och med visar

= stress eller frustration - vand spegeln

mot dig sjilv. Vad har jag missat? Behover jag ga
tillbaka och géra det enklare?

KOM IHAG: Sitt rimliga och tydliga mal. Tank
ocksa pa vad du sjdlv behover ha kunskap om
for att lara hasten att exempelvis sta stilla vid
uppsittning, svara bittre pa skankeln eller rora
sig avslappnat i nya miljoer.

Ha tadlamod och var konsekvent. Att shejpa ett
beteende tar tid.

[‘_| OVNING: Malet &r att histen sjilv ska
Q stoppa in mulen i grimman eller ta
transbettet. Hur kan du stegvis forma
detta beteende? Skriv ner dina delsteg och testa
med din hést! Bérja med att observera hur den

reagerar pa grimman eller trinset.




Korrekt anvandning av
signaler och hjilper

For att skapa tydlighet och trygghet for o

hasten ska vi:

Pa vilket satt kan
det férsvara for

v sékerstélla att hadsten kan skilja en signal fran Fidsten attforsta

en annan

vara signaler och

v se till att varje signal bara har en innebérd hjélper - vare sig vi

¥" bara anvinda en signal i taget

jobbar med hasten
fran marken eller

v' gessignaler vid ritt tillfille i forhallande till rider den - om vi

hastens rérelser

inte har utvecklat

var balans, kropps-

medvetenhet och
koordination?

o

Vi behéver ocksa
god kunskap om
vad véra signaler
och hjélper har
for olika uppgifter
och var, nar och
hur de ska ges for
att underlatta fér
hésten att forsta
vad vi 6nskar att
den ska géra.

Varfér ar det viktigt

att varje signal eller

hjalp endast har en
betydelse?

Nér i héstens
fotforflyttning ar
det ratt tillfalle att
ge en hjilp for att

skapa en tydlig
kommunikation?

Forfattare: E. Hartmann, M. Zetterqvist Blokhuis, A. Baker

For att vara signaler och hjalper
o ska vara tydliga och litta att

urskilja for hasten dr det viktigt
attvi har en sjalvbairig sits, dar vi har
kontroll pa vara egna rorelser och inte

haller balansen i tyglarna eller med
klammande skénklar.

En balanserad sits dr ocksa en
forutsattning for att kunna ge hjdlper i
ratt ogonblick.

TIPS: Tank pa din sits dven nar du inte
rider. "Torrtrana” sitsen - det finns gott
om tips pa avsuttna dvningar som
férbattrar ryttarens balans, liksidighet
och koordination.

For att undvika forvirring och
stress hos hasten ar det viktigt
att tanka pa att varje signal/hjalp
endast far ha en betydelse.

Hur skulle vi sjalva hantera om vi fatt lara oss
att rott ljus betyder "stanna” men att det ibland
betyder "ga"?

KOM IHAG: Var noggrann med att inte ge
signaler som efterfragar olika svar samtidigt.
Till exempel: om framdtdrivande och
forhéllande signaler ges samtidigt, upplevs
kommunikationen som otydlig. Hasten
kommer sannolikt att svara pd den signal som
upplevs mest intensiv, medan den andra far
ett svagare eller inget svar alls. Eftersom det ar
omojligt for hasten att bade 6ka och minska
tempot samtidigt, skapar sddana motstridiga
signaler latt forvirring och stress. Det kan isin
tur leda till konfliktbeteenden och minskad
effekt av hjdlperna.

Vi har ett ansvar infor hasten att géra traningen
latt att forstd. Undvik darfor att ge otydliga,
tvetydiga eller motstridiga signaler.

VISSTE DU ATT: Att ge signaler vid
ratt tillfélle i férhallande till histens
fotférflyttning underlattar for den att

utféra det vi bett om. Genom att tajma hjilpen,
nar ett ben ar pa vag att lyfta, i sving-fasen, kan

ryttaren paverka benets rorelseriktning och
tempo. Skritten dr den l4ttaste gangarten for att
trana tajming och ldra in hjilper.

VISSTE DU ATT: Flera signaler kan

betyda samma sak. Exempelvis kan du

anvinda bade sitsen och ett tygeltag
for att fa hasten att stanna, men varje signal

maste vara konsekvent kopplad till endast den
rérelse du vill att hasten ska utféra.

Ge en signal i taget - hasten kan bara ge ett
svar i taget.

FRAGA: Ar det lika viktigt att vi ar
konsekventa med kroppssprak och
o

rosthjalper som med vara tryckhjalper?

kan liknas vid att bygga meningar.
< Forst lar sig hasten enstaka ord - de
grundlaggande hjalperna. Nar dessa &r vl inldrda
kan hjalperna liggas tatare efter varandra och vi
kan pabérja traning av sammansatta rérelser.

@ TIPS: Att ge hjalper i tatare foljd

Tank pa att hasten ska hinna svara pa varje signal!
Precis som nér vi sdtter ihop ord till en mening
blir rérelser mer komplexa men principen ar
densamma: en signal i taget, anpassad till hastens
rorelser.

Ett exempel &r en bakdelsvandning. Férst
maste hasten forsta de enskilda hjalperna -
framatdrivande, férhallande, vandande tygeltag
och eventuellt sidférande skdnkel. Nar dessa ar
befasta kan de ges i tatare foljd.

FRAGA: Vilka dr de fyra grundléggande
hjdlperna vi lar hasten? Tanker du
©  pavar du placerar skdnkeln for

framatdrivande kontra sidférande rorelser? Varfor
ar placeringen viktig?

KOM IHAG: Tydliga och konsekventa signaler dr
lika viktigt vid hantering/traning fran marken
som vid ridning. | manga hanteringssituationer
behéver vi exempelvis kunna flytta hastens
ben bakat, framat eller i sidled.

FRAGA: Vad anvinder du for hjalper
fran marken? Liknar dina hjalper fran
o]

marken dina uppsuttna hjélper?




sjalvbarighet

Sjalvbarighet fraimjar balans och litthet
och prioriteras genom att:

v tridna hasten pa att sjdlv kunna bibehalla:
- gangart
- tempo
- takt
- stegldangd
- riktning
- huvud- och halsposition
- kroppshallning

v" undvika att tvinga fram en viss kroppshallning hos
hasten eller bibehalla den genom konstant hjélp-
givning

Prioritera hastens

Sjalvbarighet
betyder bland annat
atten hast ar tranad

att kunna fortsitta
gora det ryttaren
bett den om med
en hjilp eller signal,
utan att det behovs
tita eller standiga
paminnelser med
tyglar eller skanklar.
Det ska vara malet
i all trdning oavsett
niva.
Hur kan du testa
om hasten ar
sjalvbarig?

Att anvanda ett
konstant tryck
via skdnklar
eller tyglar kan
orsaka frustration,
obehag och stress,

ikt paverkar

:f hastvalfarden
negativt.

Vad kan bli
konsekvensen ur ett
inlarningsperspektiv

om du exempelvis
anvander skdnkeln
konstant?

|
|

En sjalvbarig hast svarar
pa lidtta hjalper och kan
darefter sjalvstandigt fortsétta

rorelsen i balans utan behov av fortsatt
hjalpgivning fran ryttaren.

VISSTE DU ATT: Sitsens rérelser nir
vi rider, liksom vara benrérelser nar
hasten trianas fran marken, talar om

fér histen att fortsitta géra det vi bett
den om.

FRAGA: Fundera pa hur mycket/hur
o ofta du anvander hjalperna:
v Hur manga ginger behéver du driva eller

forhalla under en langsida for att din hést ska
bibehalla samma gangart?

Hur ofta haller du emot med en tygel eller
skankel for att fa hasten att ga kvar pa din
valda linje? Vad hander om du lattar?

bérjar redan med hur du agerar vid

@' TIPS: Traning av sjalvbarighet
i) hjalpgivningen. Som du lart dig med

negativ férstirkning (se princip 6) ska hjalpen
upphéra omedelbart nér hasten svarar korrekt.

Genom att “dka med” pa det svar du fatt borjar

du ldra hasten att fortsétta rérelsen pa egen hand.

| bérjan kanske hasten bara klarar att fortsatta
ett fatal steg, men med konsekvent traning blir
stegen fler éver tid.

=] OVNING: Testa sjilvbarigheten
Q regelbundet genom att under nagra
steg/sprang:

flytta fram dina hénder sa det blir en
bage pa bada tyglarna

latta pa bada skanklarna fran
héstens sidor

ge efter pa en tygel
eller latta pa en
skankel i taget

TIPS: Utvardera hur langt du och din
hast har kommit i sjalvbirighetstraning
genom att ldtta pa bada tyglarna
under 4-6 frambenssteg i skritt och
trav, eller under 2-3 galoppspréng.

Om hasten ékar hastigheten saknas sjalvbarighet
avseende tempot. | sé fall kan du 6va pa att fa
svar pa dina férhallande hjalper och noggrant
upphdéra med hjélpen nar hasten svarat. Vaga
vinta tills histen eventuellt ékar igen och
upprepa forhllningen.

Om hasten dndrar sin huvud- och halsposition,
analysera din neutrala tygelkontakt. Det dr

den kontakt du kénner i tyglarna nar du inte

ger nagon hjalp alls. For att hasten ska kunna
bibehalla sjalvbarighet och uppfatta latta hjalper
behéver den neutrala kontakten vara mjuk - inte
stark eller tung.

En hist som utsitts for konstant

o tryck vid hantering och ridning
riskerar bade fysiskt obehag och
mental stress.

Det kan yttra sig som spanning och
tandgnissel eller ta sig mer tydliga uttryck
som sparlkar eller stegringar.

Ett annat exempel pa vad konstant tryck kan leda
till & nar hasten upplevs som “skdnkeldéd” - den
reagerar inte langre pa skiankeln. Hasten har da
lart sig att signalen saknar betydelse pa grund
utebliven eftergift vid ratt beteende och slutar
darfor att svara pa den.

KOM IHAG: Genom att konsekvent upphéra
med en hjdlp vid rétt svar, lar sig hdsten att
den sjdlv kan "stinga av” trycket genom sitt
agerande.

Det ger hdsten en kénsla av kontroll 6ver
handelser, vilket skapar trygghet i trdningen
och stérker dess valbefinnande.

VISSTE DU ATT: | hjértat av etisk
hésttraning ligger sjélvbarighet da
det innebar kommunikation med

latta hjalper och en hést som ér fri fran standig
hjalpgivning.

E. Hartmann, M. Ze st Blokhuis, A. |
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