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Hast pa strandbete.

Naturbetesmarker

ar en resurs i var hasthallning

Hastarna ar en underskattad resurs

Naturbetesmarker dr vardefulla for oss alla. De ger en skon-
hetsupplevelse och dr betydelsefulla f6ér friluftsliv och
rekreation, men &r ocksé viktiga kulturmiljéer, innehaller
en stor biologisk méngfald och &r klimatsmarta genom att
de binder koldioxid i trad och buskar. Dessutom producerar
de foder utan vare sig godsling, jordbearbetning eller sadd
och kan skérdas direkt av betande djur.

Den strukturomvandling som skett — och sker — inom
lantbruket har dock lett till att vara naturbetesmarker pa
100 ar minskat med hela 90 procent, och som lantbrukets
djurhallning utvecklas idag kommer minskningen att
fortsdtta om vi inte hittar fler mojligheter att halla
betesmarkerna éppna och betade.

I Sverige finns idag runt 360 ooo histar (enligt SCB,
2010) och ett relativt stort antal héstar av dessa gar inte pa
bete alls eller betar bara en kortare period pa aret. Om det
gar att hitta fungerande samarbetsformer skulle dessa
hdstar i mycket storre utstrackning kunna vara en
alternativ resurs for vara naturbeten. F6rutom att
markerna halls 6ppna kan histarnas vilbefinnande 6ka
och histhallningens ekonomi forbittras.

Vilka naturbetesmarker ar lampliga for hastar?

Hastar trivs pa de flesta marker, men allra bést pa stora,
kuperade marker med mat, vatten sol, vind och skugga.
En hagmark med en mosaik av morankullar, partier med
trad och inspriangda fore detta akertegar dr idealisk som
héstbete, och bjérk- blandlévs- och enhagar passar ocksa
bra. Ekhagar kan vara lampliga om du tar hadnsyn till
forgiftningsriskerna sa att inte hésten far i sig skadlig
mangd ekollon och ekbark. Strandbeten med torrare
partier i samma hage kan ocksa passa for hdastar om dessa
inte dr kdnsliga for knott och andra bitande insekter och
betena inte dr alltfér sanka.



Varfor ar hastar lampliga betesdjur pa
naturbetesmarker?

Hasten ar ursprungligen ett stappdjur och en utpraglad
grdsdtare, och det dr naturligt for den att strova 6ver stora
omraden och beta pa magra marker. Den kan kompensera
det ldgre nédringsinnehallet genom att beta ldngre tid pa
dygnet, eftersom den inte behdéver idissla, till skillnad
fran n6t och far.

En hést férsoker alltid att beta minst sa mycket att den
Kklarar sitt energibehov och foredrar att beta kort, ungt
gris med ett hégt sockerinnehall. Ar gréstillgdngen god
ratas oftast Orter och blad och kvistar fran buskar och
trdd, vilket gynnar 6rterna i konkurrens med grasen. En
hést dter dock bade sly och érter och framfor allt forvuxet
grds, vilket den klarar battre dn andra djurslag.

En histbetad mark bestar oftast av kortsnaggat gris
varvat med obetade partier sa kallade rator. Om du vill ha
en jamnare avbetning kan du behéva betesputsa och/eller
sam- eller vixelbeta markerna.




Exempel pa hur man kan
skydda trad pa bete.

Figur 1.

Bla staplar visar dags-
ndringsbehovet for en
vuxen hdst (500 kilo) vid
olika arbetsbelastning.
Gron linje visar ndrings-
innehallet i 40 kg gras
(7,5 kg torrsubstans, ts)
for hogsommarbete pa
akermark. Rod linje visar
ndringsinnehallet for 40

Hur du skyddar trad pa naturbetesmarker

For alla typer av hdsthagar galler det att du behover
skydda trdd fran gnagskador, som framforallt uppstar pa
de platser dir hdstarna star och vilar och under tiden som
trdden savar. De bdsta sdtten att skydda trdden ar att
stdnga ifran dem med hjilp av staket, sdtta nit runt dem
eller l4gga ut stenar eller stockar runt stammarna sa att
héstarna inte nar att gnaga pa dem.

Hastkategorier lampliga for
naturbetesmarker

Olika hastkategorier och héastraser har tdmligen olika
ndringsbehov, och det dr inte alla hdstar som klarar av att
tdcka detta pa naturbeten. Dels beror det pa betets nirings-
innehall, dels pa att de pa grund av det sdmre naringsvardet
helt enkelt inte hinner fa i sig tillrackligt med bete per
dygn. Vélskott akermarksbete har hogre avkastning och
hogre ndringsvarde dn naturbete, och passar darfor battre
for digivande ston samt fol och unghéstar av de mer svar-
fodda raserna.

For hastar med ett 1dgre naringsbehov, som olika typer
av kallblodshédstar, ponnyer, vuxna hdstar med lagre
ndringsbehov, vissa draktiga ston, feta hastar och hastar
som inte utfor sa hart arbete kan naturbetesmarker passa
bra. Eftersom betet dr naringsrikast i borjan av betes-
perioden, kan du eventuellt sldppa dessa kategorier pa
bete senare pa sdsongen pa ett mer forvuxet och dirmed
mer ndringsfattigt bete. Idag ser vi ett 6kande problem
med feta hidstar av olika raser. For att minska riskerna med
att de far sjukdomar som fang, som har 6kat kraftigt under
senare ar, skulle en del av dessa hastar med fordel kunna
sldppas pa stora, magra natur- eller skogsbeten.
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(Kalla: Hasten-Naringsbehov och fodermedel.)
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Man brukar rdkna med att ett hektar hogavkastande
naturbetesmark i bérjan av sdsongen racker som bete till
mellan en och tre normalstora histar, medan det pa
magrare marker krdvs 1,5 ha fér samma antal hdastar.
Senare under sdsongen racker samma areal endast till en
hist. Beroende pa histarnas naringsbehov kan du ocksa
lata dem beta dir bara vissa delar av betesperioden.
Viktigast dar dock att du hela tiden ser till individen, vissa
héstar har helt enkelt svart att foda sig pa naturbetesmarker
medan andra klarar det utmarkt, oavsett ras eller kategori.

Sam- och vaxelbete samt parasitbekampning

Sam- och vixelbete med hiastar, not och far ar ett bra sitt
att utnyttja betets resurser, samtidigt som det fungerar
som parasitbekdmpning. Olika djurslag betar pa olika satt
och viljer inte alltid samma vaxter, vilket leder till battre
avbetning och atervixt. De betar dessutom varandras
rator och far pa sa sitt i sig parasitigg och -larver fran den
andra artens parasiter och oskadliggér dem.

Nar det galler vaxelbete kan du antingen vaxla under
betessdsongen eller mellan olika ar med de olika
djurslagen.

Vid sam-och vaxelbete dr det viktigt att du har stangsel
som passar alla djurslag. Det bdsta alternativet fér det ar
ett elstiangsel diar du, beroende pa djurslag, kan sitta
tradar pa olika hojd.

Tidpunkter for betesslapp och frantag

Det driallménhet en férdel om du kan fa ut hdstarna tidigt
pa sidsongen, da produktionen pa betet 4r som bést. En
tumregel kan vara att fa hela marken vil avbetad lagom
till midsommar for att direfter lata den vila ett par veckor,
vilket dven dr skonsamt for floran och insekterna. Detta
minskar ocksd den betessvacka som forekommetr,
beroende pa att graset halls kvar i tillvixtstadiet lite
langre istdllet for att ga i ax.

Vid tidigt slapp dter hastarna ocksa en del av det torra
fjolarsgraset och deras tramp kan underlétta for vixterna
att gro och marklevande insekter att bygga bo.

P& gamla slatterdngar fick vixterna vara ororda tills det
var dags for slatter, vilket gav vixterna mojlighet att bade
blomma och fr6a av sig innan skord. Genom att anpassa

En férdel med sam- och
vaxelbete ar ocksa att
hdstarna vanjer sig vid
andra djurslag.

Foto: Emma Svensson.

| en naturbetesmark kan
héastarna hitta skugga och
skydd mot insekter pa
sommaren.



Bl6t och kanslig mark blir
latt upptrampad.

Putsning av naturbetes-
mark med hést.

tiden och pa vissa marker sldppa histarna senare pa
sdsongen fran mitten av juli kan du pa sa sétt efterlikna
den traditionella skotseln.

Naturbetesmarker som vinterhagar ger i allménhet
histarna ett mer naturligt liv 4ven resten av aret utanfor
betessdsongen, men det dr i sa fall viktigt att du véljer
vinterhagar sa att trampskador minimeras och att kéinsliga
marker inte férddrvas. Nir betessdsongen dr Gver pa
hosten ar det viktigt att du tar bort hdstarna i tid innan det
blir for blott och trampskador uppstéar, speciellt pa
kinsliga marker. En artrik, tdt grdssval som en gang
forstorts kan ta mycket lang tid att fa tillbaka, om det
6verhuvudtaget gar. En annan nackdel dr att parasittrycket
kan Oka ju langre tid pa aret hdstarna gar pa markerna.

Fordelar och nackdelar med fallindelning

For hadstarnas del ar hagar med stora ytor i allmdnhet att
féredra. Dar kan de, som de strévande djur de ar, rora sig
fritt och fa mojligheten att hitta det smakligaste betet och
att soka skugga, 14 eller annat de behdver. Vid lagre
betestryck betar dessutom hdstarna, som ar mycket
selektiva i sitt betande, mer grds, vilket gynnar Grterna.
Alltfor lagt betestryck kan dock innebdra att du kan fa
problem med fler rator, vilket bland annat kan ge 6kad
utbredning av oonskade vixter, eftersom dessa da inte
halls efter. Detta kan kompenseras med att andra djurslag
ocksa betar markerna, antingen samtidigt eller fore eller
efter histarna. Du kan ocksa putsa de delar av betet som
inte dr sa attraktiva.

Nér det géller betesutnyttjandet kan fallindelning eller
flera, mindre hagar vara bra och genom ett hogre tryck pa
betet leda till att histarna betar hardare och mindre
selektivt. Pa sa sdtt kan man i hogre grad anpassa betes-
trycket, och — dar det behovs — lata det vara hart under
flera, kortare perioder vilket minskar risken for att
oonskade arter etablerar sig och dven ger vaxtligheten en
chans att aterhdmta sig mellan avbetningarna. Man kan
ocksa anvianda sma, spridda betesfallor med drivgangar/
passager emellan sa att histarna sjdlva véxlar mellan
betesomradena. Pa sa sétt stimuleras dven deras fodosoks-
beteende. Ytterligare en fordel dr att sma fallor kan sténgas
av fran att betas fram till efter midsommar for att lata



vaxterna fa froa av sig. Nackdelar kan dock vara att
marken, om den inte dr 1amplig, med fallindelning blir mer
sondertrampad och att parasittrycket 6kar da hastarna
maste dta narmare eller i sina rator.

Nagot om stangsel

Det ar férbjudet att anvinda enbart taggtradsstangsel till
hést. Du far trots det ha kvar taggtrad runt hagen, men ska
histar ga dar krévs ett ordentligt elsténgsel pa en annan
stolpe dn taggtradsstingslet en bit innanfor det ursprung-
liga staketet, sa att hdstarna inte kommer at taggtraden.
Distanshallare for el pa taggtradsstaketet dr inte tillatet
for hast.

Vill du sam- eller viaxelbeta med andra djurslag ar darfor
ett vdl synligt, valskott, val jordat och for de olika djur-
slagen anpassat elstangsel att féredra.

Se ocksa till att rensa hagarna fran farliga féremal
fore betesslapp.

Att tanka pa da det galler
tillskottsutfodring

Det dr stor skillnad pa hur mycket bete som
produceras pa olika typer av naturbetesmarker.

De fuktigare naturbetesmarkerna kan nastan ha

lika hog produktion som svagt godslade vallar pa
aker, men ju torrare marken &r desto mindre avkastar den.
Naturbetesmarker har ocksa en stérre variation i artsam-
mansittningen an vallar, vilket — beroende pa att olika
arter utvecklasi olika takt — kan ge en jamnare produktion
under aret. Du maste dock ha beredskap for klimat- och
arstidsvariationer, till exempel kraver torrar storre arealer
dn blota ar.

Darfor kan du ibland behova komplettera naturbetena
med mer hégavkastande beten. De finns for det mesta pa
akermarksbeten, som gdrna bor ligga i anslutning till
naturbetena. Detta giller for hdstar som behdver mer
ndring. Kombination med atervixtbete och mer naringsrikt
bete i samma eller intilliggande hagar ar bra da hédstarna i
storre utstrdckning sjdlva kan valja var de vill beta. Far du
miljoersattningar for dina beten kan det dock finnas
restriktioner ndr det géiller att beta naturbeten samtidigt



som godslade vallar. Hor med din lansstyrelse vad som
galler for just din mark.

Du kan ocksa stédutfodra, i forsta hand med grovfoder
som lusern, ho eller inplastat vallfoder. Da bor du vara
nogamed vilka platser som anviands som utfodringsplatser,
sa att inte viardefull mark trampas sonder och véxterna
dor av nertrampat eller ratat foder som blir liggande for
lange. Var noga med att ta bort dverblivet foder dven ur
foderhygienisk synpunkt! Det kan ocksa vara nédviandigt
att flytta utfodringsplatserna bade inom och mellan ar om
det blir ett for hégt tryck pa marken runt dem.

Om du har miljoersattningar med sarskild skotsel maste
villkoren f6r ersdttningen fo6ljas, det kan till exempel
finnas villkor som reglerar tillskottsutfodring. Hér med
din lansstyrelse vad som ér tillatet for din mark.

Tillskott av salt och mineraler

Hastarnas behov av salt tacks inte av bete, utan de behéver
ett extra salttillskott. Har dr en ren saltsten utan mineraler
att foredra, sa att histen inte hindras fran att fa i sig saltet
pa grund av att de ratar mineralerna i stenen. Denna kan
med fordel placeras sa att den &r skyddad for regn,
eventuellt ddr du vill ha en 6kad effekt av tramp och bete,
men inte ddar marken riskerar att bli upptrampad och
kansliga vaxter fordarvade.

En hidst som haller hullet eller 6kar i vikt pa betet
behéver enligt berdkningar av mineralintaget inte nagot
tillskott av mineraler. Mojligen kan du behova tillsdtta
selen, framforallt till drdktiga och digivande ston, f6l och
vaxande unghdstar.

Vattenférsorjning

Enligt djurskyddsbestammelserna bor héstarna helst ha
fri tillgang till dricksvatten av god kvalitet, eller ha
mojlighet att dricka sig otGrstiga minst tva ganger om
dagen, jamnt fordelat 6ver dygnet. Vattenkaret kan behdva
flyttas om marken runt om blir fér upptrampad. Se ocksa
till att det finns sa mycket vatten att alla hastar hinner
dricka medan flocken ar framme. En vattenkopp kanske
inte racker! Backar och naturvatten kan anvdndas som
vattningsstadllen om vattnets kvalitet ar godtagbar. Finns
det vattenstillen i hagen med misstinkt dalig kvalitet kan
dessa behova stingas ifran.



Tillsyn

Alla hastar ska enligt djurskyddslagen ha daglig tillsyn
med visitation, gédrna flera ganger om dagen. Om du
skaffar dig en rutin att ga till hagen vid ungefir samma tid
varje dag dr hdstarna ofta pa samma plats.

Problem med insekter och rovdjur

Fran svenska undersékningar men ocksa erfarenhets-
massigt vet man, att det i férsta hand dar under sommaren
som hdsten anvander ligghallar eller trdd, dungar, skog
eller blasiga platser i hagen. Det gor de for att skydda sig
fran virme och minska problemen med insekter. De
anvander ocksa girna lagt sly eller grenar for att skrapa
bort insekter som satter sig pa dem. Det dr darfor en stor
férdel om héstarna har tillgang till olika former av skydd i
betesmarkerna eller nagonstans att ga in nér insekterna ar
som mest besvdarande.

Nér det géller rovdjur ar det mycket sdllsynt att hastar
attackeras, men det har hant att hastar dodats av i forsta
hand bjérn eller varg. Det sdkraste séttet att skydda dina
héstar mot rovdjur dr ménsklig nérvaro, att du haller
histarna inne de tider d& riskerna dr som storst, eller
satter upp speciella, rovdjursavvisande stangsel.

Hur ska markdgare och hastagare hitta
varandra?

Det finns manga fordomar om hédstar pa naturbeten.
Markagare tycker att det blir féor mycket tramp- och
gnagskador med histar, men de problemen beror nog i
forsta hand pa storleken pa den tillgdngliga arealen,
markens lamplighet, mdngden tillgdngligt bete samt om
hésten dr skodd. Histdgarna a sin sida dr rddda for att
hédstarna ska skada sig och vissa vill gdrna kunna ha tillgang
till uppstallningsplatser om de ska rida eller skéta hasten,
vilket kan vara svart om betesmarkerna ligger avsides.

De flesta av de upplevda svarigheterna gar sikerligen
att 16sa utan stOrre problem, det giller i forsta hand att
matcha ratt markidgare med rétt histigare. Fragan ar da
hur ni ska kunna hitta varandra. Det har gjorts férsok med
betespooler och vissa kommuner har dven betesférmedling
pa sin webbsida. Kanske kan anvdndandet av sociala
medier, som Facebook och liknande, vara en vig att ga?
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Om du har en (]
djurhallning eller
verksamhet som

ar omfattande

eller yrkesmaéssig
behover du tillstand fran
Lansstyrelsen enligt

§ 16 i djurskyddslagen.
Gransen for omfattande
ar om du tar emot eller
mot ersattning lanar ut
fyra eller fler hastar pa
sommarbete.
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Branning av forvaxt
vegetation i betesmark.
Foto: Marina Bengtsson

Varfor kan det vara bra med ett betesavtal?

Vid uthyrning respektive 1an av bete dr det bra att skriva
ordentliga betesavtal. Dar bor det bland annat framga hur
lang betesperioden &dr, vem som ansvarar for vattning,
héllande av stidngsel, den dagliga tillsynen av histarna,
om histen far vara skodd samt om det ingar tillgang till
stall. Dessutom kan det vara bra att bestimma vem som
star som ansvarig for skador som uppkommer, bade
skador pa histen och de som histen orsakar.

Kompletterande skotsel av naturbetesmarken
nar betesdjuren inte racker till

Att behalla ett 6ppet landskap med betesmarker i hivd
kan vara ett problem néar djuren inte racker till. Grastillvaxt
liksom djurantal kan variera mellan ar och ett av de st6rsta
hoten mot biologisk mangfald dr igenvdxning. F6r manga
djurhallare dr ocksa miljGersdttningarna fér bete en viktig
del av foretaget. Som djurhallare ar det darfor fordelaktigt
att titta ndrmare pa alternativa skotselmetoder.

Har du ytor inom betesmarken som gar att sla?

Om du kan sla vissa ytor inom betesmarken &r det positivt
om du kan stingsla dessa separat, sla och skérda dem. Du
kan till exempel ersdtta bete med slatter och skord
vartannat ar, eller beta tidigt i maj och sedan sla och
skorda ytan senare under sommaren. Slapper du djuren
pa efterbete efter slattern har du ett smakligt gras med
lagre parasittryck.

Vartannatarsbete, branning och sam(ar)bete

Ett annat alternativ dr att helt undanta en falla fran bete
nagot ar. Metoden fungerar bast pa lagavkastande marker.
Nackdelen &ar att det ansamlas forna, vilket kan bli ett
problem nistkommande betessdsong. En 16sning &r da att
brdnna av vegetationen under tidig varvinter. Att branna
dr ocksa ett alternativ om du har stora fallor dér vissa
delar dr samre avbetade.

Med ritt djurkategori kan du skjuta pa tidpunkten for
betessldpp i vissa marker, vilket ocksa gynnar biologisk
mangfald. Du kan ocksa se dig om efter samarbete med de
som har andra djurslag eller djurkategorier.



Kontakta din ldnsstyrelse om du tdnker anvinda nagon
av dessa alternativa skotselmetoder da de kan vara i
konflikt med ataganden f6r miljGerséttningar och krav for
gardsstodet.

Om du har miljersattning for skotsel av betesmarken
maste du folja villkoren for ersattningen. Till exempel
finns villkor om hur tidigt pa aret du far sld i din
betesmark och var och nar tillskottsutfodring far ske.
Du kan ocksa vdlja att inte soka utbetalning for vissa

delar av din mark varje ar. Pa Jordbruksverkets webb-
plats kan du ldasa mer om vilka skotselatgarder du kan
fa ersattningen for, som till exempel branning. Om du
ar osdker pa vad som galler fraga alltid din lansstyrelse.
Dar kan du ocksa fa rdd om natur- och kulturvards-
inriktad skotsel av dina marker.

Det ar viktigt att roja igenvédxning regelbundet. Hastar ar i allmanhet samre pa att dta sly 4n andra
djurslag.
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