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Vad ar kolik?

Kolik betyder ont i magen. Hasten kan fa ont

i magen av manga olika anledningar, allt fran
helt ofarligt till livshotande. Nonchalera aldrig
tecken pa att histen har ont i magen! Alla histar
ar olika som individer och visar smarta olika
mycket och pa lite olika sétt. Det &r viktigt att du
lar dig tolka din hésts signaler.

Vanliga symtom vid kolik dr att hdsten:

o Ater daligt eller inte alls

e tittar sig mot magen

¢ sparkar sig mot magen

e rullar om och om igen

e ldgger sig vid ovanliga tillfdllen och pa
ovanliga stillen

¢ flemar

e ar stressad

¢ har uppdragen/utspand buk

¢ har lite eller ingen trdckavgang alternativt
diarré









Det finns manga olika typer av mag/tarmproblem
som kan orsaka kolik. De vanligaste ar forstopp-
ning och gaskolik. Ovriga orsaker kan vara
omvridning/felldge(tarmvred) av tunntarm eller
grovtarm och inflammationer i tarmarna eller
bukhalan (enterit, colit och peritonit).

Vad ska jag gora nar jag misstanker att
min hast har kolik?

Kontrollera din hists viarden. Ar det ndgot virde
som avviker ifrdn det normala? Generellt sett
kan unghéstar upp till ett ars alder ha lite hogre
varden. Individuella skillnader kan forekomma,
lar dig din egen hists normalvarden.

Hastens normalvardenii vila:
Temp: 36,9-38,2 grader C

Puls: 28-40/min

Andning: 8-16/min

Slemhinnor: ljust rosa

Tarmljud: Det ska lata mer eller mindre hela
tiden fran hdstens mage pa bada sidor.






Forsok ta reda pa hur léinge hiisten haft
symtom: hur har den dtit, har den aptit, hors
tarmljud, har hdsten haft avforing, i sd fall
hur mycket och vilken konsistens, har héisten
uppdragen/utspdnd buk med mera?

Ring veterinar direkt ndr du misstanker att din
hist har kolik. Ni kan da tillsammans besluta om
ett omedelbart bestk dr nodvandigt eller om det
ar mojligt att avvakta en stund.

Om hésten mar relativt bra dr det bra med korta
promenader, 5-10 min 1-2 ggr/timme. Lat histen
vila mellan promenaderna. Lat inte hésten &ta
nagot men bjud den vatten. Om den ligger sig
och dr svar att fa upp sa tvinga inte hésten att
ga. Ring da veterinir omedelbart.

Om det dr méjligt sa ta bort saker i boxen som
hésten kan fastna i och se till att underlaget ar
mjukt.

Vad gor veterinaren?

Nar man som veterindr behandlar hasten i stallet
for kolik sa dr det vanligt att man efter att ha
gjort en undersékning ger den krampldsande
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och lugnande medicin. Da alla patienter dr
unika sa finns det ingen manual att f6lja, utan
behandlingen beror pa hur just denna hést mar.
Det dr dock vanligt att man utfér en rektalisering
(kanner i buken via &ndtarmen) och en
néssvalgsondning (slang genom nésborren till
magen). I vissa fall kan histen ocksa fa vétska i
droppform.

De flesta fall av kolik gar bra att behandla
hemma i stallet. Om hésten inte svarar pa
behandlingen eller bedoms vara mycket
allvarligt sjuk vid forsta besdket sa kan det
vara aktuellt att fortsétta behandlingen pa

en histklinik. I varsta fall finns det inget

man kan gora for att rddda hédsten och da

blir man tvungen att avliva den. Det ar

viktigt att hdastagare och veterindr har en bra
kommunikation under behandlingen da det
kan bli brattom att fatta avgérande beslut. Det
dr ocksa en stor fordel om histen dr ordentligt
forsakrad da ett klinikbesok kan bli mycket
kostsamt.



Vad kan jag gora for att forebygga
att min hast far kolik?

Hasten dr ett vandrande och grasdtande
flockdjur. Den dr ett bytesdjur som har
utvecklats for ett liv pa stippen och for att
beta 14-18 timmar per dag. For att forebygga
kolik och andra sjukdomar bér vi ha detta i
atanke. For att minska riskerna for st6rningar
i mag-tarmsystemet ar det viktigt att hasten
motioneras regelbundet. Energin ska i stérsta
man komma fran grovfoder, uppdelat pa flera
mal om dagen. Det finns honit med sma hal i
for att férlanga adttiden hos histar som inte far
sa mycket grovfoder eller som éter valdigt fort.
Hasten ska ha tillgang till farskt vatten hela
tiden och det dr extra viktigt i samband med
utfodring.

Tank pa att vatten blir kallt och fryser fort pa
vintern. De flesta hdstar dricker for lite ndr
vattnet dr for kallt. Detta ar en av de vanligaste
orsakerna till férstoppningar.

Regelbunden undersdkning av hdstens munhala
och tinder ar viktigt! Om histen inte kan
tugga maten pa rétt sétt eller dricka tillracklig
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KOLIK

mangd p.g.a. ilningar i tinderna kan det orsaka
matsmaltningsproblem och kolik.

Mag- och tarmparasiter kan i vissa fall orsaka
kolik hos héastar. For att veta om och med vilket
preparat histen ska avmaskas behdver man ta
ett trackprov och lamna in for analys. Detta ar
lampligt att ta pa varen innan man ska sldppa
hésten i nya hagar. Ring gédrna och radfraga din
veterinadr.
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