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SAMTIDIGT SOM VI HAR
ALLT MER BRATTOM ATT
LOSA VARA STORA
HALLBARHETSUTMANINGAR
SA OKAR DE HALLBARA
LOSNINGARNA I EN ALLT
SNABBARE TAKT.

Den har skriften ger en forsta oversikt av vilka
omraden och hallbarhetsutmaningar som ar
kopplade till hasten. Vi som forfattat den hoppas
kunna bidra till en helhetsbild och inspirera till
att vi tillsammans okar takten i forandringen till
ett hallbart samhille med hansyn till planeten,
manniskor och vara husdjur.

Ambitionen ar att skriften ska inspirera till annu fler aktiva konsumenter och

foretag och till samarbeten kring hur vi kan fa lonsamma och hallbara hast-
verksamheter idag och i framtiden.

Texterna beskriver vad det betyder att bli hallbar och ger tips om vilka steg vi
kan ta. Det ar viktigt att du sedan valjer de losningar som passar bast for dig, din
skothast, dina hastar och din verksamhet utifradn de forutsattningar du har. En
fordndring sker genom manga olika steg och vi kan alla bidra i stort eller smatt
till att skapa en hallbar och blomstrande véarld dar vara samhéllen fortsatter

att utvecklas.

03



STORT FOKUS PA HALLBARHET

— DET HANDER NU

Varlden over har vi borjat se en
omstallning mot en battre och
mer hallbar framtid. 2015 blev
det sa kallade supermiljoaret.

Efter manga ars forhandlingar fick vi antligen

ett klimatavtal dar majoriteten av alla varldens
lander enades. Tidigare pa hosten beslutades
ocksa om 17 globala mal for en hallbar utveckling
som bland andra kronprinsessan Victoria ar
ambassador for.

Vi ser fler goda exempel pa hallbara produkter
och tjanster i alla sektorer i samhallet. Solcells-
paneler ar den snabbast vaxande tekniken i
varlden nar det kommer till fornybar el, delnings-
ekonomin okar, atervunna material i klader,
sakra och bra arbetsvillkor i leverantorskedjor
och andelen ekologiska livsmedel 6kar mer

dn nagonsin.

Individer, foretag och organisationer ser
maojligheterna med en hallbar utveckling. 100
miljoner manniskor varlden over tillhor gruppen
LOHAS (Lifestyle of Health and Sustainability)

som vill ha ett njutbart, halsosamt och spannande
liv men inte pa bekostnad av andra. Idag ar hallbar
utveckling den storsta drivkraften for innovation
inom foretag eftersom det paverkar lon-
samheten positivt pa bade kort och lang sikt.

De flesta storre foretag har idag ett aktivt hallbar-
hetsarbete, medan de sma foretagen, med farre
an 10 anstallda, ligger lite efter. Smaforetagen
utgor en viktig del av det svenska naringslivet.
N&ar antalet hastar vaxer, efterfragas allt mer
produkter, klader och tjanster till vara aktiviteter.
Da véxer ocksa hastnaringens ansvar att bidra till
en hallbar utveckling. En stor del av miljopaverkan
kopplat till hasten sker i leverantorsledet nar
foder eller utrustning tillverkas.

Vi har alla mojlighet att bidra till en positiv framtid
genom var konsumtion eller vara investeringar.
For att minska paverkan pa miljon, klimatet och
bidra till battre arbetsvillkor kan vi kopa farre och
battre saker. Vi kan anvdnda energi pa ett mer
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effektivt satt, byta till miljomarkt el, och nar det
ar mojligt valja taget framfor flyget och cykeln
framfor bilen.

Vi behover alla bidra for att vi ska kunna fortsatta
att njuta av den varld vi kanner, den enda planeten
med hastar pa.

VARFOR SKER DEN HAR
OMSTALLNINGEN TILL ETT HALLBART
SAMHALLE?

Sedan 50-talet och fram till idag har manga
manniskor fatt ett battre och bekvamare liv.
Samtidigt har vi ocksa sett en dramatisk dkning
av negativ miljopaverkan pa var planet. 50-talet
var starten pa den stora accelerationen, kurvor
som visar en negativ global miljopaverkan och
pekar rakt upp. Da var vi 3 miljarder manniskor
och nu ar vi over 7 miljarder. Framover kommer
vi dela planeten med ytterligare nagra miljarder
manniskor som alla behdver jordens resurser.
Det innebar att vi star infor stora utmaningar for
att kunna skapa en bra och hallbar framtid.

Aven om alla l8sningar inte finns dnnu och det
ekonomiska systemet inte alltid underlattar for
den som vill gora ratt sa kommer det att bli mer
och mer lonsamt att agera hallbart. Man bedomer
att priser pa ravaror kommer att fortsatta stiga
vilket gor att det lonar sig allt mer att hushalla
med resurser, att vara sa effektiv som majligt
och se allt avfall som en ny resurs. Lagstiftning
och regelverk kommer fortsatta att bli allt
hardare nar det galler sadant som smutsar ner
var planet. Vilket i sin tur innebar att det aven
kommer att vara lonsamt att undvika att drabbas
av hardare lagstiftning t ex kring kemikalier eller
vaxtnaringslackage.

Den har skriften visar att hasten har bade
positiv och negativ paverkan pa samhallet och
var miljo. Till exempel bidrar flera aktiviteter
negativt till klimatforandringen, forsamrad
odlingsmark, 6vergodning av vara sjoar och
hav, daliga arbetsvillkor, utrotning av arter och
fler giftiga kemikalier i var miljo. For att vi ska

kunna leva val tillsammans idag och i framtiden
behover vi sakerstalla att vi inte overskrider
planetens granser och att vi klarar av att leva val
tillsammans.

| Sverige har vi en hog kunskap och forstaelse
for miljofragor, samtidigt anvander vi alldeles for
mycket resurser. Vi tillhor planetens medelklass
som koper och slanger mycket saker. Manniskan
ar idag den storsta kraften som paverkar
planeten pa grund av just allt vi producerar och
konsumerar. Den paverkan kan man saga utgor
vart ekologiska fotavtryck. Svenskar hamnar

pa 10:e plats dver lander med storst fotavtryck
per person. Om alla andra i varlden hade ett lika
stort ekologiskt avtryck som vi svenskar, skulle vi
behodva 3,7 jordklot.

Det har galler aven konsumtion kopplat till
hastar. Vi har sett en femfaldig tillvaxt av antalet
hastar i Sverige de senaste fyrtio aren och i dag
finns ungefar 360 000 hastar i Sverige. | dags-
laget omsatter svensk hastnaring cirka 52
miljarder kronor per ar och bidrar med fler an
30 000 heltidsarbeten.

HALLBAR UTVECKLING, ATT BLI
PLANETSKOTARE
Den vanligaste definitionen av en hallbar ut-

veckling kommer fran Brundtlandrapporten.
Den sager att en hallbar utveckling ar en

PLANETEN

SAMHALLET
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utveckling som tillfredsstaller dagens behov utan
att aventyra kommande generationers mojligheter
att tillfredsstalla sina behov.

For att leva upp till det behover vi forsta att vi ar
beroende av planetens resurser och tjanster for
vad vi kan gora i vara samhallen, vilket i sin tur
paverkar var ekonomiska aktivitet. For att vi ska
kunna leva val tillsammans i framtiden behover
vi sakerstalla att vi inte dverskrider planetens
granser, arbeta for tillit mellan oss manniskor,
respektera manskliga rattigheter och ta val hand
om vara husdjur.

HASTEN SOM PLANETSKOTARE

Att vara planetskadtare innebar att skapa ett hall-
bart samhalle med hansyn till planeten, manni-
skor och vara husdjur. Ett samhélle som ar

mer attraktivt, roligare, mer rattvist och mer
demokratiskt.

En foréndring sker genom att manga fortsatter att
bidra genom att ta olika steg i en hallbar riktning.
Det ar viktigt att du valjer de losningar som
passar bast for dig, din skothast, dina hastar eller
din verksamhet utifran de forutsattningar du har.
Har foljer de omraden som beskrivs mer utforligt i
den har skriften.

. Hasten bidrar med mer an en ridtur

e Hastens bete bidrar till en biologisk
mangfald i naturen

e  Hastens valmaende — vad gor hasten
de timmar nar du inte ar dar?

e Hur hallbart ar det som hasten ater?
. Hastgodseln ar en viktig resurs

»  Stallets energianvandning

e Transporter — hasten pa resa

e Hastens och ryttarens utrustning

e  Stallets avfall och atervinning

e En hallbar tavling

05



HASTEN GER 0SS MANNISKOR SA
MYCKET MER AN EN RIDTUR

Hasten paverkar oss positivt i
bade kropp och sjal. En halv
miljon svenskar rider regel-
bundet och manga star pa ko.
Det ar den nast storsta sporten
i Sverige dar pojkar och flickor,
man och kvinnor mots pa
samma villkor. Det ar ocksa
en livsstil.

Ridsporten bidrar pd manga satt till social hall-
barhet i samhallet och delar samtidigt en del av
de utmaningar som ocksa finns. Narmare 160

000 personer dr medlemmar i nagon av landets
ridklubbar. Dessutom ar ridning den nast storsta
handikappidrotten i Sverige med ca 4 000 ryttare.
Trav och galopp ar den nast storsta publiksporten.

Ridsporten ar den nast storsta ungdomsidrotten i
Sverige i synnerhet bland flickor. Stallmiljoer och
ridskolor har visat sig vara en miljo som utvecklar
flickors sjalvfortroende, ledarskap och har blivit
en plantskola for framtida kvinnliga chefer.

Det sdgs att 70 procent av kvinnliga svenska
chefer har en bakgrund i stallet. Hasten anvands
ocksa oftare inom friskvard och rehabilitering.
Samlingsbegreppet hastunderstédd terapi ar nar
hasten och ridningen ar en del i behandlingen
men att malet med behandlingen &r nagot annat
an att lara sig rida och hantera hastar. 30 minuter
pa hastryggen i skritt, motsvarar 30 minuters
promenad. Det betyder mycket om man inte kan
ga pa sina egna ben.

Stallet kan ocksa ha en baksida, dar hierarkier
kan leda till mobbing, radsla och ojamstalldhet. Av
alla som rider i Sverige ar bara en av tio en kille.
Det finns ocksa kritik mot utseendefixering och

06

prylhets. Med sociala medier som nar manga
och ett fokus pa loggor inom ridmode och hast-
utrustning sa 6kar markesfixeringen i stallen.

Svenska Ridsportforbundet utbildar arligen
600-700 ungdomsledare och en stor del av
Sveriges ridklubbar gar runt med hjalp av
eldsjalar och ideella krafter. Det ar en sektor
som praglas positivt av kunskapsdverforing

och larande. Mycket av detta sker ideellt och pa
fritiden men hastnaringen ger ocksa upphov till
30 000 avlonade heltidsarbeten. En femfaldig
okning av antalet hastar i Sverige de senaste
fyrtio aren, skapar en okad efterfragan pa
valutbildad arbetskraft. Arbeten med hastar sker
bade under en kortare tid men ocksa under hela
yrkesliv. Arbete i stall ar en riskfylld miljé pa
grund av stora djur och maskiner. Undersokningar
visar att det finns utmaningar nar det galler
arbetsvillkor och sakerhet. 2015 erbjod inte ens
halften av arbetsgivarna inom hastnaringen vita
loner. En utmaning ar att hitta bra losningar och
anstallningsformer i en bransch som ar mycket
tidskravande.

VAD KAN VI GORA?

Det sociala omradet inom hallbar utveckling har
fatt storre utrymme under senare ar. Tillit ar
grundlaggande for val fungerande samhallen.
Manga organisationer och foretag arbetar med en
gemensam vardegrund kring rattvisa, rattigheter
och behov. Hur man arbetar med det i praktiken
varierar utifran vilket sammanhang man befinner
sig i.

For att vi ska kunna ha socialt hallbara samhallen
finns det fem viktiga omraden att arbeta med. Det
ar att vi manniskor kanner att det ar meningsfullt
for oss att vara en del i det samhalle eller den
grupp vi tillhor. For att kanna det behover vi fa

"Var erfarenhet ar att manga
stallagare, klubbar och tranare
behover bli betydligt battre pa att
kartlagga vilka risker som finns
i arbetsmiljon och forebygga
dem, innan olyckan ar framme”,
sager Hans Jansson, inspektor pa
Arbetsmiljoverket i Stockholm.

delta pa lika villkor och ha en mdjlighet att ut-
vecklas och kunna paverka var situation och
framja en god halsa. Grundlaggande ar respekten
for alla manniskors lika varde och rattigheter.

Svenska Ridsportforbundet har under 2015 har
tagit fram verktygsladan "Trygg i stallet”. Den
beror fragor kring trygghet, trivsel och lika-
behandling, hur vi arbetar forebyggande mot
krankningar och utanforskap och darigenom
skapar en trygg och jamlik miljo. Under senare
tid har ocksa flera initiativ med fokus pa killar
och ridsport dykt upp.

For dig som ar yrkesverksam eller arbetsgivare,
ta del av HNS arbete kring morgondagens hast-
jobb och boken "Trygga hastjobb” som tagits fram
av KA och Prevent. | morgondagens hastjobb finns
bland annat férslag pa personal- och arbetsmiljo-
handbok. | "Trygga hastjobb” finns bland annat en
checklista som hjalper dig att ga igenom din verk-
samhet.

Om du soker héstjobb fraga arbetsgivaren om du
ar forsakrad. Och ténk pa att om du jobbar svart
far du ingen allman pension, betald foraldra-
ledighet, sjuklon eller a-kassa. Mer information
om arbetsvillkor kan du till exempel hitta hos de
olika fackforbunden.
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HASTENS BETE
BIDRAR TILL
BIOLOGISK
MANGFALD |
NATUREN

Hastar mar bra av att ga pa bete
eftersom den far utova sina
naturliga beteenden som att
strova, soka egen foda och fa
social traning med andra hastar.

Det faktum att hastar ar bra pa att beta gor att
de, tillsammans med andra betande djur som till
exempel far och kor, blir en viktig del i att halla
vara landskap 6ppna. Vara 6ppna landskap med
glesa skogar, angar och ekhagar forsvinner idag
i snabb takt. Anledningen ar att betesmarker
inte anvands lika mycket nu som forr och darfor
vaxer de igen. Sedan 1850 har naturbetesmarken
i Sverige minskat fran tva miljoner hektar till ca
450 000 ha. Manga blommor, fjdrilar och faglar
behover oppna landskap och hotas darfor nar
markerna vaxer igen. Variationen av djur och
vaxter kallas biologisk mangfald. Tillsammans
skapar de ekosystem som ger oss tjanster som
till exempel rent vatten och pollinering. Poll-
inering gor appelblommor till applen. Visste du
att var tredje tugga du ater ar tack vare polliner-
ande bin? Naturbetesmarker ar inte bara varde-
fulla for biologisk mangfald, utan ocksa for att
binda kol som begransar klimatforandringar.

Idag ar manga hasthagar akermarksbeten, det
vill sdga vallar dar man plojt och satt in gras.
Hasten bidar till att halla vara landskap 6ppna
tack vare att den betar och att vi odlar foder
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”Pa Tunarp har vi bade ridskole-
och ridlagerverksamhet med

27 hastar och 11 ponnyer. Hos oss
far hastarna ga ute tillsammans

i flock i stora rymliga hagar hela
aret, under sommarhalvaret gar
de ute dygnet runt forutom den tid
da de anvédnds i undervisningen.
Vi har en del bete pa aker i komb-
ination med naturbete. Vi har alla
slags hastar pa naturbete men
ponnyerna enbart pa naturbete.
Aven inkopta hastar fran Holland
och England klarar sig fint pa
naturbete hos oss”, sager Beata
Thafvelin-Karltorp,

Tunarps Sateri.

till den pa akermarken. Men om héstarna i

storre utstrackning skulle beta pa naturbetes-
marker skulle de bidra an mer till den biologiska
mangfalden och kolbindningen. En naturbetes-
mark ar en gammal mark som har betats men
aldrig plojts, godslats eller satts med gréas. Natur-
betesmarker har en hdg biologisk mangfald och
ar hem for manga hotade arter som ar beroende
av just den har sortens mark.

Hastar trivs bra i stora, kuperade hagar dar det
finns mat, vatten, sol och skugga. Det ar en
beskrivning som passar pa manga naturbetes-
marker. Hastar klarar forvuxet, grovt gras bast
av alla djurslag vilket ocksa gor att 6ppna marker
som varit utan bete en langre tid fungerar bra
for hastar. Fler saker pa hastens pluskonto ar
att hastar foredrar gras framfor orter sdsom
blommor och att manga dyngbaggar trivs i
hadstens godsel. Att hastarna trots detta ibland
har ett ganska daligt rykte som betesdjur beror
pa att de har formagan att beta ner hart, riktigt
nara marken, vilket gor att grassvalen lattare
kan trampas sonder. For att skydda betesmarken
ar det viktigt att marken hela tiden ar tackt av
vaxtlighet och att hastarna inte skadar trad
genom att till exempel gnaga bark. Hastarna ar
ocksa relativt tunga och kan, sarskilt om de har
skor, slita hart pa marken. Darfor ar det viktigt att
man hela tiden sakrar att hdstarna bara betar sa
lange att marken inte tar skada. Om marken blir
sondertrampad binder den inte heller inte lika
mycket kol.

VAD KAN VI GORA?

Om du inte har tillgang till egen naturbetesmark
sa kontakta i forsta hand lantbrukare i narheten.
Du kan ocksa kontakta din kommun eller Lans-
styrelse for att se om de har betesmark du kan
hyra eller har tips pa markadgare du kan kontakta.
De kan aven dela med sig av vardefull information
och kunskap. Tank pa att aven en kortare tids bete
kan ge ett viktigt bidrag till naturvarden och den
biologiska mangfalden.

For att hastarnas bete ska gynna den biologiska
mangfalden i naturbetesmarker ar det viktigt att
planera betet pa ett sadant satt att marken inte
trampas sonder eller godslas upp med godsel
eller foderrester. Om nagon hast borjar gnaga
bark pa vardefulla trad bor den flyttas direkt. Det
ar bra att ha tillgang till olika hagar sa att det ar
Latt att flytta pa hastarnai tid. En tumregel &r att
naturbetesmark bara lampar sig for sommarbete
och aldrig som rastfalla eller vinterhage.

Sambete och vaxelbete mellan hast, notkreatur
och far ar positivt och 6kar bade markens
produktion av gras och minskar parasittrycket.
Det ar ocksa viktigt att gora ett trackprov for
att halla parasittrycket nere. Om det visar att
hasten behover avmaskas ska det goras minst
tre dagar fore betesslapp. Det gor till exempel
att dyngbaggarna som bryter ner djurspillning
skyddas fran avmaskningsmedel.
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HASTENS VALMAENDE - VAD
GOR HASTEN DE TIMMAR
NAR DU INTE AR DAR?

Vi bestammer nastan helt over hastens liv, vad den far
ata, vilka den far umgas med, om den far fortplanta sig
och vad hasten far gora for aktiviteter. Det innebar att
vi har ett stort ansvar over hastens vilmaende.

For att en hast ska ma bra behover den fa mojlighet att utova sina naturliga be-
teenden. Hastens valmaende ar ett stort omrade. Det har avsnittet fokuserar pa
vad vi kan gora for att ge hasten majlighet att utova sina grundlaggande beteenden
den tid vi inte anvander den for ridning, traning eller tavling.

Hasten ar ett grasatande flock- och flyktdjur och agnar stor del av vaken tid till att
vandra och soka foda. | det vilda ror den sig mellan 10 och 30 km per dag. Den ar
programmerad for att beta eller ata grovfoder 14-16 timmar per dag utan langre
uppehall an 3-4 timmar. Hasten ater aven pa natten eftersom den bara sover 3-4
timmar fordelat pa korta stunder 6ver hela dygnet.

Valfardssjukdomar bland hastar 6kar och manga ganger ar dessa relaterade till
vara avsteg fran att lata hasten utdva sina grundldggande beteenden. Hastens
behov av att soka foda, ata och att vandra ar viktigt att tillgodose for att undvika
beteendestdorningar som till exempel vavning, ata pa trainredning eller krubbitning.
Hastens fodersmaltning ar gjord for att hela tiden fylla pa foder i sma doser. Idag
ser vi tyvarr att magsar, overvikt och kolikfall drabbar hastar som i manga fall hade
kunnat forebyggas genom bra utfodringsrutiner, tillgang till rorelse samt rent
vatten. Ibland visar hasten inga eller fa tydliga symptom, men den ar anda inte fullt
frisk och presterar inte. Aven risken for karies 6kar om hasten far for lite grovfoder
eftersom den skyddande saliven bara utsondras nar hasten ater.

VAD KAN VI GORA?

Ga igenom den stall- och hagmiljo samt aktivering som dina hastar har och fundera
pa hur attid, rorelse och social kontakt kan tillgodoses. Hasten och kombinationen av
hastar ger lite olika forutsattningar, men kom ihag att alla hastar har samma behov
av att uttrycka sina naturliga beteenden.

—"... Vi overfor var mat- och sovklocka plus ett satt att tanka kring hastar som liknar
hur vi méanniskor umgas. Hastens matsmaltning skiljer sig mycket fran manniskan,
och en del andra djur. Den vilar helt annorlunda perioder och kraver rorelse for att
ma bra. Om vi tar vara pa den har kunskapen kan vi halla vara hastar friskare, slippa
en hel del mag- och tarmproblem samt fa bade hobbyhé&sten och tavlingshasten

att klara av det vi begar av den”, sager Anna Hasso Landslagsryttare i falttavlan i
forordet till boken Hastsignaler.

Hastar ar flockdjur och bor alltid vara i kontakt med andra hastar. De har en tydlig
rangordning som gor att flocken ar sund och trygg att vistas i. Det ar att foredra att
hastar halls i grupper i tillrackligt stora hagar, men om det inte ar mojligt forsok se
till att hasten kan se och vara i kontakt med en annan hast. Att halla hastar i grupp
forbattrar deras formaga att lara sig och att ga i grupp i storre hage ger majlighet
till kontinuerlig rorelse vilket minskar risken for skada till foljd av toppar av intensiv
traning varvad med lag aktivitet.
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Grovfodret ar viktigt for hasten. Att tugga inger lugn. Det finns gott om forskning
som visar att hasten kan fa i sig tillrackligt med naring via grovfoder. Det forut-
satter forstas att fodret ar analyserat sa man vet hur mycket naring det innehaller
nar man bestammer fodergivan. En tumregel ar att hasten kan ata 2,5 till 3 procent
av den egna kroppsvikten i kilo torrsubstans, det kan till exempel innebara

19-23 kg hdsilage for en hast som vager 500 kg. Om hasten Latt lagger pa sig och
blir tjock, se da till att den far grovfoder med lagre naringsinnehall. Du kan till
exempel komplettera med halm. Det fors ibland fram en oro att hastar som far
mer grovfoderrika foderstater ska drabbas av en hobuk. Den oron saknar grund
om grovfodret ar naringsriktigt och hasten tranas ratt.

"Vi slapper dven vara tavlingshastar i stor hage. For oss
ar det viktigt att i storsta mojliga man lata vara hastar
fa rora sig helt fritt varje dag. Det ar de vana vid och det
minskar dirmed skaderisken. Jag har manga ganger
sett att mer rorelse och sarskilt i frihet varit nyckeln
till att losa en hel del problem som dyker upp under
ridningen”, berattar Peder Fredricson, Landslagsryttare
i hoppning, Grevlundagarden.
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HUR HALLBART AR DET SOM
HASTEN ATER?

Grovfodret skall utgﬁra basen Av den soja som anvands till djurfoder i Sverige ar
. . det bara cirka fem procent som anvands till hast-
i hastens foderstat. | Sveorlge hund- eller kattfoder.
komplette"nQSderar manga Det mesta av vart foder odlas i Sverige men en del
héstégare aven med kraftfoder importeras fran ovriga Europa eller langre bort, till
innehé“ande fett. protein eller exempel sojan. Den storsta hallbarhetspaverkan

- o fran fodret kommer fran odlingen. Det handlar om
starkelse. Det kommer fran vaxthusgasutslapp fran maskiner och kemikalier
révaror sésom spannmé[, fran bekampningsmedel. Nar vi odlar sker lackage

linfro eller i viss utstrickning av vaxtnaring som fosfor och kvave. Nar det ldcker
bidrar det till 6vergodning i sjoar och kustzoner

sojabiinor. éver hela vérlden.
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Ett annat globalt problem &r att vi forlorat 25 procent av var matjord genom ero-
sion, det vill sdga att jorden blaser eller rinner bort. Och fortfarande sker avskog-
ning for odling och betesmark vilket bidrar till koldioxidsutslapp och att vi forlorar
biologisk mangfald.

Risken for en negativ paverkan fran odlingen 6kar med de grdodor vi anvédnder till
kraftfoder. Som storst ar riskerna nar vi odlar grodor i varma lander, med mer
bekampningsmedel, och lander med svag lagstiftning kring miljo och arbetsmiljo.
Sojaodlingar har stora utmaningar bade nar det galler miljofragor och arbets-
villkor. Bland annat anvands fortfarande mycket farliga bekampningsmedel nar
man odlar soja. Bekampningsmedel kan utgora en halsorisk for de som arbetar i
jordbruket samtidigt som de riskerar att forgifta naturen.

"Vi producerar grovfoder efter de naringsbehov vara
djur har for att inte behova kopa tillskottsfoder. Pa
sa satt minskar vi transporter och klimatpaverkan.
Godslet aterfors till akrarna istallet for att vi anvander
handelsgoddsel och didrigenom sluts kretsloppet. Sa
min idé ar att fler bor tanka pa vikten av ett bra
analyserat grovfoder for att kunna minska mangden
onddiga tillskottsfoder och transporter, samt ta hand
om godslet och ateranvidnda det pa akrarna”, sdger
Lina Andersson tavlande i Lovsta Future Challenge
Dressyr, avdelningen Unga ryttare.

VAD KAN VI GORA?

Generellt sett kan man sdga att det innebar en lagre miljopaverkan att odla grov-
foder jamfort med de grodor som anvands till kraftfoder. Att odla ho eller hdsilage
ar ocksa positivt for markens kvalitet genom att det bidrar med mullamnen som
aven binder kol vilket i sin tur bidrar till att motverka klimatforandringarna.

Se till att en sa stor del av hastens foderstat som majligt bestar av ett bra grov-
foder. For att kunna avgora hur langt grovfodret racker for att ge hasten den
naring den behover ar det viktigt att ha en analys av naringsinnehallet i grov-
fodret. Med hjalp av det kan sedan en foderstat beraknas med ett oberoende
foderstatsprogram. Genom den berakningen blir det dven tydligt om foderstaten
behdver kompletteras med kraftfoder och mineraler. Hall sedan l6pande koll pa
din hasts hull for att vid behov justera foderstaten. Forutom att det ar battre for
miljon och for hdsten att minska pa kraftfodret sa har det visat sig att svenska
stallar kan spara tiotusentals kronor pa att minska anvandningen av kraftfoder.

Om du behover komplettera foderstaten med kraftfoder sa undvik att kdpa kraft-
foder med soja som proteinravara. Om hasten behdver mer protein sa gar det
utmarkt att ersatta den med till exempel hetluftstorkad lucern, som ju dessutom
har férdelen att vara ett grovfoder. Fraga efter foder som ar odlat enligt miljo
(hallbarhets)markningar som EU-ekologiskt, KRAV och Svenskt Sigill.
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HASTGODSELN AR EN
VIKTIG RESURS

Hastgodseln utgor cirka 10 procent av den totala
godselmangden fran alla husdjur i landet. En hast
som vager cirka 500 kg producerar 8-10 ton godsel
varje ar. Totalt blir det uppskattningsvis 2,7 miljoner
ton godsel per ar i Sverige.

Godseln &r en viktig resurs som behovs for ett hallbart jordbruk. Gédseln inne-
haller olika ndringsamnen som kvave, kalium, fosfor och mikrondringsamnen.
Det innehaller ocksa stromaterial som blir till mullamnen som ar bra for aker-
markens struktur och bordighet. Vaxtnaringen behéver aterforas till akern och
jordbruket for att minska vart behov av energikrdvande handelsgddsel. Om inte
fosfor kommer tillbaka till akermarken via stallgédsel och organiskt avfall
maste ny fosfor brytas i gruvor. Gruvbrytning kraver energi och paverkar miljon
negativt. Det ar ocksa sa att var planet har en begransad mangd fosfor vilket
gor att vi behdver hushalla med den sa den racker till alla aven i framtiden.

Idag ar det svart och dyrt fér manga stall att gora sig av med godseln pa ett bra
satt. En anledning ar att samhallet ser hastgodsel som ett avfall och inte som en
resurs. For manga stall kan hanteringen av gddseln vara riktigt problematisk och
ocksa bli kostsam om inte hasthallaren hittar en bra losning. Alla som &r i kontakt
med hasthallning behdver hjalpas at for att andra pa det synsattet sa att den hall-
bara losningen blir den enkla och mest ekonomiska.

LACKAGE GER OVERGODNING

Vid all hantering av godsel finns risk for lackage av vaxtnaring till luft och vatten.
Det lacker aven vaxtnaring fran hastgodsel som ligger i hagar och fallor dar
marken inte ar tackt av vaxtlighet. Lackage av vaxtnaring ut i naturen bidrar till
overgodning av vara vattendrag. Darfor ar det viktigt att vi foljer de regelverk
och rad som finns for att hantera och lagra godseln sa att risken for lackage
minimeras.

OLIKA STROMEDEL

Vi anvander olika stromedel i vara stallar, framférallt halm, halmpellets, span
eller torv. Man har ldnge trott att goddsel med span riskerar att férgifta marken
men nu vet man att det inte stdmmer. Daremot behdver en gédsel med span
vanligen langre tid for att komposteras.
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VAD KAN VI GORA?

For att bidra till en hallbar utveckling ar det viktigt
att fa tillbaka sa mycket ndring och mullamnen
som mojligt fran godseln till jordbruket. Folj de
regler som finns for gédselhantering. Det ar
viktigt att godseln lagras sa att den inte lacker
godselvatten som for med sig vaxtnaring och
eventuella bakterier. Ofta lagras godsel pa en
gjuten platta eller i en tat container. Vi behover
mocka hagar och fallor dar marken inte ar tackt
av vaxtlighet.

Hall hastgodseln ren och fin. Tank pa att den ska
anvandas till odling och att skrap kan spridas i
naturen. Se till att det inte kommer med fram-
mande foremal som balsndren och plast i godsel-
stacken. Forsok minimera mangden stromedel
som hamnar pa godselstacken for da blir godseln
ofta lattare for en lantbrukare att anvanda.

ATERFORA GODSELN DIREKT TILL
ODLINGEN

Bast ur hallbarhetssynpunkt ar att aterfora gods-
eln till 3kermarken sa att all naring och mull-
amnen kommer tillbaka till odlingen. En del av
landets hastar finns pa gardar som producerar
eget foder och anvander gédseln pa den egna
akermarken. Andra stall har avtal med lant-
brukare som tar emot hastgodseln. Godseln kan
anvandas direkt men en mellanlagring kan vara
bra och ibland behovas for att gora godseln lattare
att sprida och mindre skrymmande. Mellan-
lagringen eller komposteringen sker ibland pa
det falt dar godseln sedan ska spridas ut. Ibland
kan det vara svart att hitta lantbrukare som kan ta
emot hastgodseln da den kraver en hel del arbete,
bade hantering och administration. Kontakta din
branschorganisation, LRF eller kommun for att fa
tips pa lantbrukare att kontakta eller om det finns
andra verksamheter som kan var intresserade av
din godsel.

—"Stig H Johanssons travanlaggning pa Alby Gard
har sedan lange kopt sitt grovfoder fran Helleby
Gard AB. Nu sluter de kretsloppet tillsammans
genom att Helleby Gard tar tillbaka hastgodseln
som vaxtnaring till odlingen. Nar fodret levereras
sa hamtas samtidigt godseln for att undvika flera
transporter. For Helleby Gard innebar det att de
har minskat anvandningen av handelsgddsel. Men
det har ocksa kravt tid och tdlamod och manga
samtal med kommunen. Och en del innovation av
en godselstuka for lagring pa akern dar godseln
skall spridas efter kompostering. Stukan ar
formad med sjalvfall vilket gor att nederborden
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rinner av utan att komma in i godseln och for-
orsaka naringslackage aven om godseln kompost-
eras langre an tva manader. Hanteringen av gods-
eln har aven kravt stora investeringar i maskiner
for att uppfylla miljolagens krav”, berattar Staffan
Soderberg, Helleby Gard AB och Karin Johansson,
Alby Gard.

BIOGAS GER ENERGI OCH EN ROTREST
SOM ANVANDS | JORDBRUKET

Man borjar se hastgodsel som en resurs i biogas-
anlaggningar. Metoden ar fortfarande dyr efter-
som det ofta galler stora anlaggningar som kraver
samarbete mellan flera gardar eller foretag. Men
kostnaderna minskar och mindre gardsbaserade
anldaggningar kan komma att bli ett alternativt
langre fram. Nar godseln rotas i en biogas-
anlaggning far vi bade biogas som blir till energi
och en rotrest som innehaller mullamnen och
vaxtnaring. Rotresten ska aterforas till akern.
Hastgodsel behover oftast rotas tillsammans med
nagot annat material som har mer vatten i sig, till
exempel flytgodsel fran andra djur.

VAXTNARINGEN | ASKAN BEHOVS
OCKSA

Godseln kan anvandas som bransle, antingen
direkt i en panna eller genom att det forst gors
pellets av godseln. Forsakra dig om att inget
annat forbranns i pannan som gor att askan
blir fororenad. Det har alternativet ar idag mer
tillgangligt for gardsniva och ger oss energi.
Tyvarr forlorar vi en hel del av gddselns varde
som vaxtnaring sa forbranning ar darmed inte
det basta sattet att fa tillbaka vaxtnaring till
jordbruket. | askan har mullamnena och kvavet
forsvunnit men mineralamnen som fosfor och
kalium finns kvar. Det ar viktigt att hitta en
losning sa att dessa d@mnen kommer tillbaka
till jordbruket.

"Om du byter blandare/
vattenkranar pa tre stillen kan

du spara 1000 kWh/ar. Vid ett
energipris pa 1,5 kr/kWh sa

sparar du 1500 SEK/ar”, informerar
Energi- och klimatradgivningen.

STALLETS
ENERGI-
ANVANDNING

Mer dn hélften av Sveriges
koldioxidutslapp kommer fran
transporter och elproduktion.

All energianvandning paverkar var miljo och an-
vandning av fossila branslen ar den storsta
kallan till utslapp av vaxthusgaser som bidrar
till klimatforandringar. Klimatforandringar ar var
tids 6desfraga och ar kopplad till manga globala
katastrofer. Varmare klimat okar risken for mer
skadedjur, parasiter och exotiska sjukdomar. Mer
regn och torka paverkar ocksa tillgang pa foder,
och vid brist kommer priserna stiga. Vi har tva
mojligheter att paverka, dels genom att minska
energianvandningen och dels genom att stalla om
till fornybar energi och varme.

VAD KAN VI GORA?

Varje sparad kilowattimme ar sparade koldioxid-
utslapp och sparade pengar. Du kan spara sa
mycket som 20 procent pa din elrakning nar du
byter glodlampor mot LED- och lagenergilampor.
Det lonar sig att byta ut vitvaror som ar aldre an
sju ar om den gamla atervinns och ersatts med en
ny vara som har energiklass A+++.

Om man ar fa personer i ett stall &r det enklast
om alla som vistas i lokalerna hjalpas at att halla
fonster och dorrar stangda och komma ihag att
slacka lamporna. Har man till exempel en stor
ridskola kan det vara bra att installera snal-
spolande duschmunstycken och kranar. | vissa
utrymmen kan till exempel ljussensorer install-
eras, som bara slar pa nar nagon ar dar.

For att stalla om till fornybara energikallor bor
du borja med att ta reda pa hur anldggningen
far sin varme och elektricitet. Borja med att
valja ett abonnemang med miljomarkt el hos ditt
energibolag. Om investeringsutrymme finns och
du ager din fastighet finns bra exempel pa stall
som installerat solceller, bergvarmepump eller
luftvarmepump. Du kan ocksa stalla upp ett lite
mindre vindkraftverk pa garden. | nagra stall har
man byggt in ljusinslapp i taket for att slippa ha
lampor tanda dagtid. Det finns anlaggningar dar
man eldar med egen godsel i en varmepanna.
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TRANSPORTER - HASTEN PA RESA

Transporter star for en tredje-
del av Sveriges klimatutslapp.
Har ingar ocksa bilresor till och
fran stallet, hdstar som trans-
porteras till och fran traningar,
tavlingar och veterinarbesok
samt transporter av produkter
och avfall.

Det finns bara ett djurslag som reser mer an
hastar och det ar vi manniskor. Transporter,
tillsammans med produktion av kraftfoder,

ar hastens storsta paverkan pa klimatet. Att
minska utslappen fran transportsektorn ar en
stor utmaning eftersom transporter fortfarande
generellt domineras av fossila branslen. Till

exempel drivs alla B- och C-korts registrerade
hastlastbilar enbart pa diesel som &r fossilt.

VAD KAN VI GORA?

For att minska negativ paverkan fran transporter
pratar man om bilen, branslet och beteendet. Vi
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behover battre bilar, miljovanligare bransle och ett
beteende som minskar onddigt resande. Sverige
har en vision om att vara fossiloberoende till 2030
och till 2050 ska vi ha en hallbar och resurs-
effektiv energiforsorjning utan nettoutslapp, det
vill sdga Sverige ska se till att det tas upp mer
koldioxid an vad vi slapper ut.

Vi kan var och en bidra till minskade antal resor
med fossila branslen, dar den basta resan ar den
som inte sker. Sharing economy (delad ekonomi)
eller Collaborative Consumption (samverkande
konsumtion) syftar till att dela pa resurser - till
exempel att samaka till och fran stall och traning-
ar och géra gemensamma inkop av grov- och
kraftfoder samt stré som samtransporteras

till stallet. Det ar mer klimatsmart med ambu-
lerande tranare som kommer till anldaggningar, an
att flera ekipage ska kora egen trailer. Det finns
ridskolor som planerat ridgrupper med barn fran
samma stadsdel for att de ska kunna samaka

och spara resor.

Med en bensindriven bil som drar 1 liter milen och
kors 100 mil per ar kan man spara nastan 2000
kronor per ar genom sparsam korning. | dagslaget

"Genom sparsam korning kan
medelbilisten ocksa minska sin
bransleforbrukning med
mellan 5 och 15 procent”,

sager Martin Prieto Beaulieu
fran Grona Bilister.

drivs alla hastlastbilar pa marknaden av diesel.
Till att borja med kan man anvanda biodiesel, en
diesel dar man blandar in fornyelsebar ravara.
Dessutom finns biogas- och etanolbilar som pas-
sar bra till att dra hasttransport med. Under flera
ar har det varit ett stort fokus pa batteriutveckling
och en snabb framfart av elbilen. Nastan alla bil-
tillverkare kan idag erbjuda en elbil eller ladd-
hybrid. En elbil som drivs av fornybar el ar en
viktig l6sning i framtiden. Pa langre sikt bor vi
aven kunna forvanta oss en omstallning i utbudet
av hastlastbilar.

—"Nar jag inte rider min fina hast kor jag den
100 procent eldrivna bilen Nissan Leaf! | fram-
tiden hoppas jag att aven hastbussar och flyg-
plan kommer kunna ga pa gron energi”, séger
Emma Karlsson tavlande i Lovsta Future
Challenge Dressyr, avdelningen Unga hastar.

Det har ocksa visat sig att det manga ganger sak-
nas bra kollektivtrafik till ridskolor vilket medfor
att manga tar bilen. Se till att paverka din kommun
sa att det finns en busshallplats i narheten av din
anlaggning. Anvand lokalpressen och kontakta
dina lokalpolitiker direkt.
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HASTENS OCH RYTTARENS
UTRUSTNING

Internationellt sett sa haller allt fler foretag som pro-
ducerar och séljer kldader och skor pa att stalla om till
en mer hallbar produktion, dar produkter ocksa ar
gjorda av mer hallbara material.

Forra aret handlades det for 150 miljoner kronor pa Goteborgs Horse Show, ett
event som pagar i knappt fyra dagar. Det har innebar forstas att utrustning till hast
och ryttare far en allt storre paverkan pa planeten. Den storsta hallbarhetspaverkan
finns dar utrustningen produceras aven om butikerna, transporter och hur vi skoter
om vara produkter ocksa paverkar. Genom att efterfraga mer hallbara produkter
och tjanster kan vi hjalpa till i omstallningen till en ridsportutrustning med positiv
paverkan.

SADEL, TRANS OCH RIDSTOVLAR, MYCKET LADER BLIR DET...

Manga produkter inom ridsport ar just ladervaror som ridstdvlar, sadlar, trans och
grimmor. Laderindustrin producerar globalt tva miljarder kvadratmeter lader per

ar och omsattningen har dkat med drygt tio procent per ar sedan 2002. Ladrets
ursprung ar en djurhud som kommer fran slakterier. Vilket gor att ursprungslandets
djurskyddslagstiftning paverkar hur djuret har haft det under sin levnad.

"Allt lader i vara produkter ar 100 procent vegetabiliskt
garvat och kommer fran vart eget garveri i Tarnsjo. Att
svenska nothudar haller en hog kvalité beror valdigt
mycket pa vart klimat, vi har inte sa mycket insekter
som livnar sig pa djuren. Sedan har vi ju en av varldens
strangaste djurskyddslagstiftningar som till exempel
forbjuder anvandandet av elpistoler”. Detta sager
Thomas Bayerlein pa Tarnsjo Garveri.

Djurhuden maste garvas innan den anvands och den vanligaste garvningsmetoden
idag ar kromgarvning. Krom ar en tungmetall som inte kan brytas ned i naturen utan
foljer med i avloppsslammet fran garveriet eller hamnar i naturen nar skinn- och
laderprodukterna kastas. Krom som slapps ut i naturen nar ladret blir liggandes pa
soptippar eller branns kan forvandlas till cancerframkallande amnen. Det fore-
kommer aven andra tungmetaller i garvningsprocessen som ar farligt for manniskor,
djur och miljo.

Merparten av ladret till var ridsportutrustning kommer idag ifran Indien. Arbets-
miljon i garverier ar ofta dalig och farlig. Garveriarbetare loper dubbelt sa stor risk
att drabbas av sjukdom jamfort med andra pa grund av exponering av héga halter
av krom. Brist pa eller ingen skyddsutrustning alls ger bland annat andnings-
problem, okad frekvens av astma, hudbesvar, minskad fertilitet och olika former av
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cancer. Aven manniskor som bor nara garverierna blir sjuka. Indiska myndigheter
kanner till problemen och har sjalva intygat att kromfororenat grundvatten fore-
kommer. Dessvarre har man inte lost vem eller vilka som ska betala for miljo-
forstoringen.

ETT HASTTACKE MOTSVARAR MINST SEX STYCKEN T-SHIRTS

Textilindustrin ar en av varldens storsta branscher och bidrar till betydande hall-
barhetsutmaningar. 2014 var inflodet av klader och textil i Sverige 128 000 ton,
vilket motsvarar 13,1 kilo per person. Av dessa slangs 8 kg i soporna.

For att gora en t-shirt anvands en kvadratmeter tyg, ett par ridbyxor behover tva
kvadratmeter och ett hasttacke, med ett lager tyg, behover cirka 6 kvadratmeter.
Lagt réknat kan vi anta att vi har en miljon hasttacken i Sverige. Det motsvarar
minst 6 miljoner t-shirts; kanske till och med dubbelt sa manga eftersom en
kvadratmeter hasttacke vager mer an en kvadratmeter t-shirt. Numera finns det
allt fler kladesplagg i handeln med miljomarkningar men an sa lange hittar vi
sallan ridmode, hasttacken och schabrak som har det.

Att odla en groda for mat, foder eller som ravara till tyg sker pa samma sétt. Den
storsta miljopaverkan fran textil och klader kommer fran produktionen och fram-
tagning av material och ravaror. Men aven transporter liksom hur vi vardar och
tvattar kladerna paverkar. Klader kan aven ha material fran djur sdsom ull, dun
och pals. Vilket gor att det ar viktigt att forsakra sig om att dessa material kommer
ifran djur som har behandlats val.

"Nar vi pa Equirex producerar vara ridklader sa gor vi

det pa ett satt som minimerar vart ekologiska fotavtryck,
fran material till solpaneler pa kontoret till sockret i
kaffet. Vi upplever att det har blivit enklare att fa tag

pa mer hallbara material som ekologisk bomull och
atervunnen polyester. Vi maste fortfarande vara villiga
att betala lite mer. Karleken till hastar och karleken

till naturen ligger inte langt ifran varandra”, berattar
Marjolein van Hilten pa EquiRex.

Idag har bomullsodlingen sarskilt stora utmaningar, den ar mycket vattenkravande
och anvander stora mangder bekampningsmedel. For att producera en t-shirt gar
det at 2500-2800 liter vatten. Det ar lika mycket som en person normalt dricker
under tre ar. Eftersom bomullsodling sker i torra omraden dér soétvatten ar en brist-
vara kravs mycket konstbevattning. Industrin forbrukar en fjardedel av varldens
insektsbekdampningsmedel och en tiondel av ograsmedlen pa endast drygt tva
procent av akermarken.

Aven produktion av konstfibrer, som polyester och nylon, inneb&r en betydande
miljopaverkan. Denna beror till stor del pa att produktionen av dessa material ar
mycket energikrdvande, samt att de ar gjorda av fossil ravara som till exempel olja.

Det anvands en hel del kemikalier vid fargning av textilier samt hogflourerande
amnen till impregnering och smuts- och vattenavvisande ytor. Hogflourerande

amnen kan paverka fortplantning, misstanks vara cancerframkallande och pa-

verkar immunforsvaret negativt. De ar oerhort persistenta, vilket innebar att de
har svart att brytas ned i naturen. Nar textiler tvéttas kan vissa kemikalier folja
med avloppsvattnet ut i naturen.
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Ofta skildras usla arbetsforhallanden i textil-
industrin i vara medier. Det handlar om laga
loner och dalig arbetsmiljo med brist pa
skyddsutrustning mot till exempel exponering
av kemikalier.

PLAST FINNS OVERALLT

| stall kan man hitta mycket som ar gjort av plast.
Bland annat hinkar, burkar, benskydd, borstar, och
grepar. Den globala produktionen av plast okar
hela tiden och har fordubblats under de senaste
15 aren. Ar 2012 producerade vi 288 miljoner

ton plast. Plast har manga fordelar som material
men en del plast har ocksa stora nackdelar. Till-
verkningsprocessen ar valdigt energikravande och
dessutom ar de flesta plaster tillverkade av fossil
olja vilket i sin tur paverkar klimatet nar oljan tas
upp ur marken eller nar plasten forbranns.

Plaster innehaller ocksa kemikalier och en

del av dessa kan innehalla giftiga @mnen som
kan lacka ut och paverka oss manniskor. Flera
plaster misstanks ligga bakom till exempel
allergier, astma, diabetes, fetma eller stord
fortplantningsformaga. Det tar hundratals ar for
en bit plast att brytas ner i naturen. Nar vissa
plaster slits, sprids sma plastfragment sa kallad
mikroplast, ut i var miljé. Nar man till exempel
tvattar ett fleeceplagg kan upp till 1900 partiklar
frigoras, ta sig rakt igenom reningsverkens
system utan att fastna och sedan misstas for mat
av vattenlevande organismer. Forskare tror att ar
2050 kommer 99 procent av alla faglar ha plast i
sina magar, nagot som gor att de sa smaningom
forgiftas och blir sjuka.

Det sker en hel del utvecklingsarbete inom
plastindustrin for att hitta nya och mer hallbara
plaster. En metod ar att tillverka plats fran
bioravara, som da behdver odlas hallbart for att
vara en helt hallbar l6sning. En annan ar att byta
ut problematiska kemikalier.

VARD OCH ANDRA PRODUKTER

Upp till 7 000 amnen anvands i vara allra vanlig-
aste skonhetsprodukter. Aven om inte alla &r
farliga vet vi valdigt lite om cocktaileffekten, det
vill sdga effekten av kemikalierna nar de sam-
verkar och foljderna av det. Laga doser av kem-
iska konserveringsmedel och parabener som ofta
anvands i kosmetika, schampo och hudkramer
kan vara hormonstorande och kopplas i flera fall
till cancer. Motsvarande galler for produkter

som anvands till hastar.
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"l framtiden hoppas jag att man tar
fram fleece utan polyester eller
gar over till mer hallbara alternativ
som bambu till exempel i lindor,
tacken och klader”, sager Per
Sandgaard, vinnare Lovsta Future
Challenge 2015, avdelningen
Unga hastar.

Insektsmedel ar framtagna for att ha effekt mot
levande organismer, sa andra djur och vaxter an
den ténkta malorganismen kan ocksa komma att
paverkas. Vissa insektsmedel ar baserade pa sa
kallade naturliga, eteriska oljor. Aven dessa ar
det bra att vara forsiktig med da de kan orsaka
overkanslighet eller allergi hos bade manniskor
och djur.

Utvecklingen av resistens hos bakterier som or-
sakar sjukdomar hos manniskor eller djur blir
vanligare over hela varlden. Det betyder att de
mediciner vi anvander blir verkningsldosa. Det ar
sarskilt problematiskt hos vissa produktgrupper
eftersom det inte kommer att finnas nagra nya
alternativ att fa tag i inom de narmaste aren.
Detta galler bland annat antibiotika och avmask-
ningsmedel.

VAD KAN VI GORA?

For att hjalpa till i omstallningen behover viinom
ridsporten oka var efterfragan pa mer hallbara
produkter och tjanster.

Kop inte nya saker i onddan, se om du kan kopa
second-hand och bidra sjalv genom att skanka
eller byta med andra #geborttillsport.

Kop textilier, lader och utrustning av bra kvalitet
som kommer att halla lange och varda dina klader
och din utrustning. Laga saker om mojligt.

Tvatta pa sa lag temperatur som méjligt. Du spar-
ar 40 procent energi om du tvattar i 30 grader
istallet for 40 grader.

Valj miljovanliga tvatt-, rengorings- och
impregneringsmedel.
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Nar du skall kopa nytt, undersok om det finns
alternativ som ar producerade, odlade, fram-
tagna pa mer hallbara satt. Det kan ocksa finnas
bra klader och produkter i andra butiker som
inte saljer hastsportssaker.

e Textilier: kolla efter ekologiska alternativ och miljomarkningar som
GOTS, IFOAM, KRAV eller EU Ecolabel; eller markningar som har att
gora med kemikalierna som finns i produkterna eller som har anvants
i deras produktion som Bluesign och Oeko-Tex.

e Lader: Det finns ndgra foretag som anvander vegetabilisk garvning
eller naturgarvning nar de producerar lader. Da anvands biologiskt
nedbrytbara vegetabiliska garvamnen, som finns i t ex ekbark, istallet
for tungmetaller. Fraga efter vegetabiliskt garvat, ekologiskt lader
och djurhudens ursprungsland.

¢ Plast: se over vilka plastprodukter du kan ersatta och undvika. En
sopkvast av naturstran ar lika bra som en med plaststran. "Plast-
produkter ar ofta markt med en siffra i en triangel. En enkel tumregel
man kan anvanda for att undvika de farligaste plasterna nar man
handlar ar:” 4,5, 1 och 2, allt annat lat sta! " Det betyder att 3, 6 och
7 helst ska undvikas. Siffrorna 2 och 4 anges ha lag risk om de inte
upphettas. 1 och 5 anges ha lag risk generellt.

e Vardande produkter: kop ekologiska eller miljomarkta produkter.
Anvand huva och tacke som skydd istallet for insektsmedel. For att
undvika resistens maste vi till exempel sluta att behandla och av-
maska vara hastar i forebyggande syfte. Forekomst av parasiter ska
kontrolleras genom trackprov. Antibiotika ska bara anvandas nar det
verkligen behdovs och man ska inte heller avbryta en behandling.

. Kop garna produkter som ar rattvisemarkta om det finns — for att
forsakra dig om att de som har tagit fram produkten har bra arbets-
villkor och rattvisa loner.

e loch med att det inte alltid framgar hur en vara ar producerad, stall
fragor i butiken eller skicka en e-post. Hjdlp dem pa traven genom
att fraga efter hallbara alternativ. Be om att fa veta om det finns prod-
ukter av hallbart material och miljomarkningar. Alternativen finns
och de kommer att bli flera. Att stalla en fraga kommer att dka
forandringstakten.

e Tareda pa hur man atervinner uttjanta produkter som plast, textilier
och klader, sa att materialen ska fa leva vidare. Mer om avfall och ater-
vinning pa néasta sida.

STALLETS AVFALL OCH
ATERVINNING

Avfall ses allt mer som en resurs. Om vi ateran-
vander produkter eller material sa undviker vi den
negativa paverkan som sker vid utvinning av nytt
material.

| Sverige har vi varit tidiga med inforandet av kdllsortering, dar malet ar att
produkten ateranvands, materialdtervinns eller tillvaratas pa sitt energiinnehall
genom att forbrannas. Material fran avfall kommer att bli annu viktigare framdover
och det ar viktigt att vi kallsorterar overallt, aven i stallet.

| stallet forekommer manga olika sorters avfall. Lopande verksamhet ger till ex-
empel mycket plastavfall fran ensilage, stro och plastburkar liksom pappers-
avfall fran till exempel fodersackar. Med jamna mellanrum far vi metallavfall som
hastskor och kattmatsburkar, ibland maste vi mala om och byta batterier. Farliga
amnen behover hanteras sarskilt eftersom de kan gora stor skada om de hamnar
fel. Farligt avfall ar till exempel batterier och elektronik.

Visste du att 2013 sa atervanns bara 83 procent PET-flaskor? Sveriges miljomal
som ar 90 procent och visar att for manga sma PET-flaskor slangs i vanliga
papperskorgar istallet for att pantas. Trots att vi ar bra pa att kallsortera i Sverige
sa har mangden avfall 6kat och pa drygt 20 ar har vi gatt fran att slanga runt 300
kilo per person och ar till mer an 450 kilo per person och ar. Det &r en 6kning pa
50-procent. Okningen speglar att vi konsumerar mycket resurser fran jorden.

VAD KAN VI GORA?

Avfallstrappan styr hur avfall tas hand om i Sverige. Minska avfall genom att laga
det som ar trasigt. Det ar det basta sattet att minska anvandandet av jordens
resurser och var paverkan miljon. Forsok ateranvdanda genom att byta, kdpa, salja
och skanka bort saker du inte behdver. Darefter kan vi atervinna materialet. Alla
forpackningar och tidningar kan atervinnas pa atervinningsstationer. Materialet
kan da bli till nya produkter. En kompost &r bra for att atervinna mat och trad-
gardsavfall. Nar det géaller hadstskor, sa finns det system for atervinning av jarn.
Du kan fa mellan 0,5-1 krona per kilo jarn. Prata med din hovslagare, det kan bli
ett litet plus i dennes balansrikning. Overblivna mediciner och gamla termo-
metrar ska, precis som var egna, lamnas in pa apotek.

Vad géller det som inte kan atervinnas ska energin i materialet utvinnas genom
forbranning. Det som sldngs i soppasen kan bli till fijarrvarme och el genom
forbranning i ett fjarrvarmeverk. | sista hand ska deponering valjas, det vill saga
laggas pa tippen.

Du som verksamhetsutovare ar ansvarig for hanteringen av ditt avfall. Notera

att det ar olika regler for privatpersoner och verksamhetsutdvare hos ater-
vinningscentraler, bade vad galler mangden avfall och kostnader. Det &r forbjudet
att elda upp ensilageplast. Ensilageplast samlas in pa flera stationer, fyra ganger
om aret via Svepretur. Insamlingen finansieras genom en atervinningsavgift. Nar
du kopt dina produkter har du alltsa redan betalat atervinningsavgift och kan utan
ytterligare kostnad lamna sorterad returplast till en insamlingsplats for ater-
vinning. Du kan ocksa prata med din leverantor av grovfoder som kan hjalpa dig.
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EN MER HALLBAR TAVLING

N&r man anordnar tavlingar har
man majlighet att marknadsfora
sig sjalv, attrahera sponsorer
men ocksa mojlighet att kom-
municera med och paverka
andra. Olika grupper moter
varandra och nas av tavlingens
olika budskap, till exempel
tavlande, funktionarer,
sponsorer, utstadllare och publik.

Hur stor tavlingen ar och om den sker pa en be-
fintlig anldaggning eller inte har forstas betyd-
else for vilken paverkan tavlingen far. Om ni ska
ordna en storre tavling sa har den internationella
organisationen FEI tagit fram en handbok for hall-
bara event, FEI Sustainability Handbook for Event
Organisers.

Det finns ett antal omraden som berdr alla tav-
lingar; transporter, mat och dryck, avfallshanter-
ing, priser och forsaljning, tillganglighet och jam-
stalldhet. Ett satt att komma igdng med arbetet ar
att fokusera nagra omraden fran start och sedan
lagga till fler allteftersom.

TRANSPORTER

Informera tidigt om hur publiken kan ta sig till
tavlingen pa miljovanliga satt till exempel kol-
lektivt eller samakning. Att samaka ar trevligt och
ar ett bra satt att traffa nya manniskor. En tydlig
vagbeskrivning till tavlingen kan minska bade
onddig restid och brénsleatgang.

MAT OCH DRYCK
Att paverka mat och dryck ar enkelt. Kaffe och
mjolk som ar ekologisk, klimatkompenserad
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och Fair Trade-markt ger mycket varde till liten
kostnad. Att erbjuda vegetariska alternativ kan
minska miljopaverkan och kostnader for inkop

av ravaror. En helt ekologisk matratt kan skapa
positiv uppmarksamhet och ar battre for miljo

och djurhallning. Se till att minimera méangden
avfall, tex wraps behdover man ingen tallrik eller
gaffel till. Om ni maste ha engangsartiklar, anvand
miljomarkta och nedbrytningsbara sadana.

KALLSORTERING

Se till att ha lattillgangliga och tydliga karl for
sortering i olika fraktioner, gdrna med bade text
och bild. Pantburkar ger dessutom en peng
tillbaka.

PRISER OCH PRODUKTER

Forsok att ordna miljovanliga priser och ge sadant
som mottagaren kan anvanda. Presentkort pa
tjianster kan ocksa vara ett alternativ sdsom miljo-
vanlig tvatt och impregnering. Om ni har utstallare
sa se om det finns goda exempel som ni kan lyfta
fram.

TILLGANGLIGHET OCH JAMSTALLDHET
Tank pa att gora det mojligt att komma och se pa
tavlingen aven om man har nagon funktionsned-
sattning. Hur ar det med jamstalldheten? Syns
bade kvinnor och man genom hela sammanhanget
till exempel vid prisutdelningen?

SPRID KUNSKAP OM HALLBAR
UTVECKLING

Forutom att tydligt visa och beratta om det ni gor
pa sjalva tavlingen sa kan ni passa pa att tipsa
om nagon artikel, webbplats eller publikation som
beskriver nagonting kring hallbar utveckling och
hastar.
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VAR DEFINITION AV HALLBARHET
OCH VAR AVGRANSNING AV

STUDIEN

Forfattarna har anvant veten-
skapligt publicerade och val be-
provade definitioner pa hall-
barhet och en hallbar utveckling.

Beddmning av hallbarhetspaverkan fran de om-
raden som redovisas har sin utgdngspunkt i de
fyra hallbarhetsprinciperna, som omfattar bade
ekologisk och social hallbarhet, kallade for

"Det Naturliga Stegets metodik” (eller FSSD i
vetenskapliga publikationer) och de "Planetéra
Gransvardena” fran Stockholm Resilience Center.

| den har forsta dversikten satts hasten i fokus
och de narliggande, storre och gemensamma
hallbarhetsfragorna som beror alla som haller
pa med hastar, privat eller professionellt har
identifierats. Vardagliga floden av produkter och
tjanster ar i fokus. Skriften har framst ett svenskt
perspektiv. Fragor som beror ett fatal eller en-
staka aktiviteter som att bygga anlaggningar,
byggnader och maneger har inte tagits med. Inte
heller kringverksamheter som sjukvard och for-
sakringsverksamhet ar med i den har skriften.
Utvalda omraden ar bedomda ur ett livscykel-
perspektiv, det vill sdga hallbarhetspaverkan
fran vagga till grav.

FORFATTARNA TILL SKRIFTEN

Jenny Blomberg har sin bakgrund i mediabransch-
en men arbetar sedan flera ar tillbaka med hall-
barhetsfragor. Specifikt som klimatstrateg och
projektledare pa ZeroMission med att implement-
era miljo- och klimatatgarder som starker varu-
marken. Hon ar utbildad marknadskommunikator
pa Berghs School of Communication och har en
masterexamen i Hallbart Foretagande fran
Stockholm Resilience Centre. Ar en hangiven
ryttare sedan sju ars alder med sin bas i ett litet
privatstall pa Ryttarstadion i Stockholm.

Camilla Valimaa har arbetat med hallbar utveck-
ling och féretagande under de senaste 15 aren.
Uppdrag inom jordbruks- och livs-medelssektorn
har l6pt som en rod trad genom den har tiden, inte
minst under de atta aren som hallbarhetsansvarig
pa Lantmannen. Hon &r utbildad markvaxt-
agronom med fokus pa hallbar utveckling. Sedan
2008 arbetar hon som radgivare inom hallbart
foretagande, i Sverige och internationellt, for
organisationen Det Naturliga Steget. Camilla gillar
sedan barnsben fartfyllda uteritter kombinerat
med skogspromenader och ar idag medryttare till
ett engelskt fullblod i Vaxholm.

VILL DU VETA
MER?

Har presenteras kunskapssajter
med oberoende fakta inom det
mesta som beror hasten och
hastverksamheter.

Oberoende betyder att den som ger radet eller
ldmnar informationen inte pa nagot satt tjdnar
pa att ge dig ett visst rad eller fakta framfor ett
annat. Har finns ocksa mer information kring alla
de omraden som tagits upp i skriften, alltifran
lagstiftning till mer detaljerade tips och rad.

Hastnaringens Nationella Stiftelse, Hastsverige,
Jordbruksverket, Svenska Ridsportforbundet,
Lantbrukarnas Riksforbunds avdelning for hast-
foretagande, Sopor.nu och Svepretur. Glom inte
din egen branschorganisation. Nar det galler
konsumtion av produkter och tjanster sa finns

en hel del information och tips att fa fran olika
konsumentforeningar som; Medveten konsumtion,
Sveriges konsumenter och Konsumentverket.

TA HJALP AV EN KUNNIG RADGIVARE

Ta reda pa hur mycket information, rad och stéd
din kommun eller lansstyrelse kan erbjuda dig.
Det kan variera beroende pa tillgangliga resurser
och fokus for verksamheten. Om du behover mer
radgivning och har magjlighet att betala for rad-
givningstjanster sa kan du ta hjalp av till exempel
Hushallningsséllskapen eller Véxa Sverige.

SKRIFTEN AR FRAMTAGEN PA UPPDRAG
AV OCH FINANSIERAD AV:

©) Def Naturliga Steget - zeromission

® © pm

LOVSTA
STUTERI GOt Event SVENSKA RIDSPORT

FHRRINDET

Ett varmt tack till Lovsta Stuteri for att vi far
anvanda deras bilder samt till Sara Ostrém Linde
(www.tvafotogafer.se) for bild pa sidan 9 och
Elisabeth Riksen for bild pa sidan 12.
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