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For att 6ka kunskapen om kvarka och férhindra spridning driver Hastnaringens
Smittskyddskommittén under 2012 och 2013 ett kommunikationsprojekt riktat till
uppfédare och stuterier. Projektet har finansierats via Hastnaringens Nationella
Stiftelse genom totalisatoravtalet mellan staten och trav-/galoppsporten.

forett
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Mer information om projektet och om Smittskyddskommittén hittar du pa

SE Upp MeD

UNDER HOSTEN

Feber, lunginflammation och variga bolder. Det kan bli resultatet av kvarka hos hast. De flesta
som drabbas av sjukdomen blir "bara” febriga, snoriga och svullna, men for unghastar kan

sjukdomen vara dodlig. Det blir dyrt for hastagaren med bade veterinarkostnader och inkomst-
bortfall. Att skydda hasten ar extra viktigt pa hosten.

Text: Hege Hellstrom

Hésten innebir hogsisong for kvarka,
eftersom histar flyttas runt extra mycket d3.
Histar kommer hem frin bete, unghistar
skiljs frin sin mamma och skickas kanske pa
16sdrift, tivlingssisongen ir intensiv.

— Det ir viktigt att hélla koll pa sin hist och
inte &ka pa tivling med en hist som ir lite
dalig, siger veteriniren Géran Akerstrom
som ir ordfgrande i Histniringens Smitt-
skyddskommitté.

Sérskilt 4r det unghistar och f6l man ska
halla ordning p4, eftersom deras immun-
forsvar dr svagare.

Kan likna forkylning

Kvarka orsakas av bakterien Streptococcus
equi, som ger upphov till luftvigssjukdom
hos histar. Vad ir det d& vi ska se upp med?
Snor, hosta och svullna lymfknutor ir van-
liga symptom, liksom att histen fir svirt att
svilja. Feber ir vanligt, s ett bra sitt att f3

koll, 4r att tempa sin hist regelbundet. D3
lir du dig histens normaltemperatur och ser
snabbt om den #r varmare dn vanligt.

— Sjukdomsbilden ser inte alltid s4 klassisk ut,
kvarka kan ibland likna en l4ttare forkylning.
Man bér ta prover vid luftvigsinfektioner for
att inte missa kvarka hos de forsta histarna,
innan det sedan pltsligt sprite sig till ménga.
Man kan hinna stoppa sjukdomen genom att
isolera de férsta histarna och varna besokare
att man misstinker en smitta, siger Gittan
Grondahl, tf statsveterinir vid Statens veteri-
nirmedicinska anstalt, SVA.

Karantan kan forebygga

Karantin ir ett bra sitt att motverka smitt-
spridning. Nya histar ska helst bo avskilt i
tre veckor innan man slipper in dem bland
stallets dvriga histar.

— Histar som rest lingt har ofta nedsatt im-
munfdrsvar. Aven histar som fitt antibio-

HUR MANGA DRABBAS?

® Under en tiodrsperiod har antalet utbrott varierat mellan cirka 50 och 120.

tika dr kinsliga, siger Gittan Grondahl.
Men ménga stall har inte tillging till stall-
delar som kan stingas av. Uteboxar ir
ibland l6sningen.

— Man maste tinka pd det nir man bygger;
att nya histar och sjuka histar ska kunna
siras effektivt frin de andra, annars kan det
ta vildigt mdnga manader innan man ir
smittfri. Linga avbrott for en ridskola eller
ett stuteri 4r ju katastrof med stora ekono-
miska konsekvenser som foljd.

Egen grimma hjalper

Kvarka smittar inte via luften, som till exempel
histinfluensa gor. Det ir snor som smittar.
— Man bér alltid ha personlig grimma och
grimskaft till histarna. T4nk p4 hur histar
behandlar grimskaft — de tuggar och biter,
siger Goran Akerstrom.

Om till exempel bett eller nosgrimmor
anvinds till flera histar, 4r det extra viktigt

® Varje utbrott kan innebara allt fran en hast till flera. Exakt hur manga hastar
som blivit sjuka gar darfor inte att saga.

® Veterinarer har anmalningsplikt nar de misstéanker kvarka.

® Det ar ganska fa hastar som doér. Hur manga finns det ingen statistik pa.
Vanligast ar att hasten dor av foljdsjukdomar som t ex lunginflammation.
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att gora rent dem ordentligt mellan varje
hist. Aven den person som hiller pa med
olika histars munnar bor tvitta hinderna
emellan.

— Det fir inte bli si att man l4ter bli att skdta
stallet for att det 4r en massa handevire. Stall-
personalen kan till exempel leda ut histarna

i hagen utan att tvitta sig emellan. Men om
man héller pd med histens mun, trinsar flera
histar till exempel, da tycker jag verkligen att
man ska tvitta hinderna mellan varje hist,
sdger Goran Akerstrom.

Till synes friska hastar

kan smitta

Hastar som haft kvarka kan verka friska

- men i sjalva verket kan vissa béara pa
smittan och gora andra hastar sjuka. Efter
att hasten inte langre visar symptom, kan
bakterien i vissa fall anda vara kvar och
hasten kan da bli en tyst smittbarare, som
kan féra smitta vidare till andra.

- Man raknar med att mellan 5 och 20
procent kan bara pa smittan en langre tid.
Det vanligaste stéallet dar kvarkabakterier da

SA SKYDDAR DU HASTEN MOT KVARKA OCH
ANDRA SMITTOR

® Ha karantan- eller valkomststall for nya hastar eller hastar som varit ivag, till
exempel pa annat bete. Tre veckor ar det bra att "isolera” nya hastar.

Isolering under lang tid

Vad gor man d& om kvarkan brutit ue? Jo,
stallet méste isoleras och det tar tid innan
man kan bryta isoleringen om méinga histar
drabbats. Klidd- och skobyte och desinfek-
tion av hinderna giller efter varje ging
man varit inne i ett isolerat stall. Forst kan
det ta en till tre minader innan histarna
blivit friska och direfter ska de vara fortsatt
isolerade. Histsportens reglementen siger
minst 20 dagar och SVA rekommenderar
minst fyra till sex veckors isolering efter att

iSdIL 9

® Reng6r handerna och anvand handsprit innan och efter du haller pa med
mun, nasa eller sar pa olika hastar. Vid sarskotsel bor man ocksa bara
engangshandskar. Varmt vatten och tval ar bast vid handtvatten, anvand
helst pappershanddukar.

® Utrustningen ska vara ordentligt rengjord, sarskilt den som ar vid hastens
mun och nasa, som bett, nosgrimmor, hinkar och vattenkarl.

® Byt klader och tvatta handerna efter du varit i ett stall, extra viktigt om du
vistas i flera stall.

® |solera genast hastar med feber, snuva och hosta eller som har andra
tecken pa smittsamma sjukdomar.

® Ha egen utrustning till varje hast. Om man delar utrustningen mellan hastar,
gor rent ordentligt fére byte.

den sista sjuka histen tillfrisknat.

— Jag tror att f3 vet om hur besvirligt det
blir i stall som drabbas av kvarka. Det ir
jobbigt att hilla noggrann hygien med
isolerade grupper, desinfektion och stallsa-
nering, och det blir ofta brak mellan olika
histigare om vem som fir ha sin hist var
och vem som smittar och inte, siger Gittan

Grondahl.

VAR FINNS SMITTAN JUST NU?

Aktuell information om vilka stall som drabbats hittar du pa

www.travsport.se under "smittoinfo”.

VAD AR EGENTLIGEN KVARKA?

Mer om sjukdomen laser du pa www.hastsverige.se eller

www.sva.se

finns, ar i lymfvavnaden i svalget vid hastens
luftsackar, sager tf statsveterinar vid SVA,
Gittan Grondahl.

problemet med de tysta smittbararna kan
hanteras bast.

Gittan Grondahl kan i nulaget inte saga
nagot om vad utfallet blir. Det kan handa

Ny studie om dolda

smittbarare

Hon leder nu en studie som ska visa basta
sattet att hitta dolda smittbarare.

— Man kan inte vara saker pa vilka friska
héastar som bar pa kvarka utan att provta.
Det finns inte sa stor kdnnedom om det
och det saknas rekommendationer om hur

att studien leder till nya rekommendationer
som att hastar ska provtas efter att de blivit
friska fran kvarka, eller att stallet ska isole-
ras langre an vad som gors idag. | dag sager
hastsportens reglementen minst 20 dagar
och SVA rekommenderar fyra till sex veckors
isolering efter att sista hasten som varit sjuk
har blivit frisk. Lds mer pa www.sva.se
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