For att 6ka kunskapen om kvarka och forhindra spridning driver Hastnaringens
Smittskyddskommitté under 2012 och 2013 ett kommunikationsprojekt riktat till
uppfédare och stuterier. Satsningen finansieras via Hastnaringens Nationella Stiftelse
(HNS) genom ett avtal mellan staten och trav-/galoppsporten som ager ATG. Mer infor-
mation om projektet och om Smittskyddskommittén hittar du pa www.nshorse.se
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Hur tar du bast hand om en kvarkasjuk hast? Hur lange ar den sjuk? Och vad innebar isolering?

Har far du svar pa fragorna.

Text: Hege Hellstrom

Vad ar kvarka?

Kvarka orsakas av bakterien Streptococcus
equi, som ger luftvigssjukdom hos histar.
Kvarkan kan smitta direkt mellan histar och
dven via utrustning, inredning, andra djur
och minniskor som fitt slem eller snor pd
sig. Droppsmitta frin hostningar kan féra
smittan genom luften.

Vad ar symtomen pa kvarka?
Vanliga symtom pa sjukdomen ir feber, snor,
hosta och svullna lymfknutor, liksom att
histen fir svart att svilja och dérfér inte vill
dta och/eller dricka. Tecknen pd kvarka kan
variera. Vissa blir svirt sjuka, medan andra
far lindrigare besvir eller 4r helt symtomfria,
s kallade dolda smittbirare.

Hur smittar kvarka?

Overforingen av bakterierna sker via direke
eller indirekt kontake. Bakterierna sprids frin
nosen, munnen eller varbélder pa en smittad
hist till omgivningen och till andra histar. En
hist som fiee i sig bakterier kan smitta innan
den visar symtom. En hist som haft kvarka
har man tidigare bedémt som smittfri 20 dag-
ar efter det att sista tecknet pa sjukdom visat
sig, men nya ron visar att histen kan smitta
lingre in sd. Reglerna kan komma att éindras.

Det finns ocksi dolda smittbdrare. Det ir
histar som smittats men som inte visar sjuk-
domstecken, eller histar som varit sjuka i
kvarka som fortsitter att bira pa bakterien.

Hur tar man hand om den sjuka

hasten?

Félj histens tillstdind noga.

1. Tempa alla histar pd girden dagligen och
gor upp en gemensam templista fér samt-
liga s3 att du och ansvarig veterinir fir en
bra 6verblick. Underssk ocksd dagligen
om de har nisflode, hosta, svullna lymf-
knutor eller bsld, notera iven forind-
ringar pd listan. P4 s4 sitt dr det littare att
avgora nir symptomen upphdr.

2. Om histen ir allminpdverkad, har svart
att andas eller hdg feber, tillkalla veteri-
nir. Vid hog feber kan febernedsittande
medicin behévas. I vissa fall kan man bli
tvungen att behandla med antibiotika,
dven om man foérsoker undvika det efter-
som sjukdomsforloppet kan bli mer ut-
draget d&. En antibiotikabehandlad hist
maste isoleras helt frin de andra histarna
eftersom den inte utvecklar nigot im-
munforsvar. Dirfor dr det stor risk att
den blir dtersmittad s& fort man avbryter

behandlingen.

3. Ha koll pd hur mycket histen dricker
och iter, och att den kissar och bajsar
som den ska.

4. En hist med kvarka kan gi ute, men den
ska vara skild frin andra histar och ha-
gen mdste goras rent efterde (till exempel
stingselstolpar och vattenanordningar).

Vad gor man nar man fatt
kvarka, for att inte smitta

andra?

1. Flytta allra helst sjuka histar till eget stall.
Det gir inte att forhindra smittspridning
till andra histar om de stir kvar i samma
stall.

2. Infér isoleringsrutiner — ha sirskilda kli-
der och skor samt tvitta och sprita hin-
derna fére och efter du gir in i isoleringen.

3. G4 alltid «ill sjuka histar sist vid fodring,
skotsel och mockning. Annu bittre 4r att
helt olika personer skéter de sjuka och de
friska histarna, om det gir.

4. Glom inte att anvinda egna mocknings-
redskap. Aven egen skottkirra ir att re-
kommendera.

Vem drabbas hardast?

Fél och unghistar som dnnu inte byggt upp
sitt immunf6rsvar blir littare smittade och de
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blir ofta svirare sjuka 4n de vuxna histarna.
Histar som rest lingt har ofta nedsatt im-
munforsvar.

Hur lange varar sjukdomen?
Det varierar fran fall till fall. En normalhist”
dr ofta symtomfri efter ett par veckor, men
det kan ta vildigt mycket lingre tid. Dolda
smittbirare kan gi med kvarka i flera 4r.

Finns det risk for

komplikationer?

Ja. Kvarkan kan sprida sig till andra organ i
kroppen, och ge till exempel lunginflamma-
tion. Histen kan ocksi fi en immunreaktion.
Béda tillstinden kan vara livshotande.
Bolder som finns i huvudregionen kan orsaka
andndd sd att akuta ingrepp kan krivas for att
histen ska kunna f3 luft. Bélder i andra organ,
t ex i bukhdlan, kan orsaka svdra problem.
Driktiga ston kan abortera sina foster.

Om ett sto blir sjukt i samband med betick-
ning kan det vara svért att fi henne drikdig.
Det finns misstanke om att dolda smittbirare
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VAR FINNS SMITTAN JUST NU?

Aktuell information om vilka stall som drabbats hittar du pa

www.travsport.se under “smittoinfo”.

VAD AR EGENTLIGEN KVARKA?

Mer om sjukdomen laser du pa www.hastsverige.se eller

www.sva.se

kan dodsstorta vid hird anstringning. Det kan
bero pa att bakterichirden som histen dragits
med har forsvagat till exempel blodkirl.

Hur kan vi stoppa smittan?
Karantin ir ett bra sitt att motverka smitt-
spridning. Nya histar ska helst bo avskilt i
tre veckor innan man slidpper in dem bland
stallets 6vriga histar. Histar som rest lingt
har ofta nedsatt immunférsvar. Aven histar
som fict antibiotika #r kinsliga. Har man
inte stall med méjlighet dill isolering kan
uteboxar vara en l8sning. Tink pd att ha
“personlig” utrustning dill varje hist, eller
att rengdra den noga mellan olika histar.

Vad betyder isolering?

Att sjuka histar inte ska ha kontakt med
andra histar, varken direkt eller via minn-
iskor, djur eller utrustning. Histsporterna
har gemensamt tagit fram regler och i dags-
ldget 4r histsportens krav att sjuka histar
ska isoleras i 20 dagar efter det att sista
histen visat sitt sista symtom. SVA, som

ir landets expertmyndighet for smiteskydd
hos djur, rekommenderar dock minst 4-6
veckors isolering och girna provtagning for
att mer sikert kunna smittfriférklara his-
tarna. Nya ron gor att sportens regler ev.
kommer att forindras.

Om kvarkahistarna flyttas till ett sjukstall dr
det ursprungliga stallet isolerat i tio dagar.
Kvarka dr anmilningspliktigt. Det betyder
att veterinirer, laboratorier och annan djur-
hilsopersonal ir skyldiga att anmila misstinke
kvarka till linsstyrelse och Jordbruksverket.

Svaren pa frigorna
kommer frin Giran
Akerstrom, veteriniir
och ordforande i
Hiistniiringens Smitt-
skyddskommitté.

SA SKYDDAR DU HASTEN MOT KVARKA
OCH ANDRA SMITTOR

® Ha karantan- eller valkomststall for nya hastar eller hastar som varit ivag,
till exempel pa annat bete. Tre veckor ar det bra att "isolera” nya hastar.

® Rengor handerna och anvand handsprit innan och efter du haller pa med mun,
nasa eller sar pa olika hastar. Vid sarskoétsel bér man ocksa bara engangs-
handskar. Varmt vatten och tval ar bast vid handtvatten, anvand helst pappers-
handdukar.

® Utrustningen ska vara ordentligt rengjord, sarskilt den som ar vid hastens mun
och nasa, som bett, nosgrimmor, hinkar och vattenkarl.

® Byt klader och tvatta handerna efter du varit i ett stall, extra viktigt om du
vistas i flera stall.

® |[solera genast hastar med feber, snuva och hosta eller som har andra tecken pa
smittsamma sjukdomar.

® Ha egen utrustning till varje hast. Om man delar utrustningen mellan hastar,
gor rent ordentligt fore byte.



