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Inledning

Vi manniskor har haft hasten som husdjur i ndstan
6000 ar, vilket endast ar en brakdel av den tid som
hadsten har funnits och utvecklats till den specifika
djurart den dridag. | princip ar det samma hast som
rids och kors pa tavlingsbanorna, som de hastar
som strovade vilda pa stdpperna for 5000 ar sedan.

Hasten ar ett vandrande, grasatande flockdjur. Ett
bytesdjur som har utvecklats for ett liv pd stappen
och for att beta 14-18 timmar per dag. Detta ar
inget som forandras for att vi rider vara hastar
och haller dem pa stall. Det &r darfor viktigt att
vi manniskor forsdker forstd hur hasten fungerar,
varfor den ser ut och reagerar som den gor.

Detta &r en kortfattad och forenklad text som ar
tankt att hjdlpa dig som hastagare/ryttare att forsta
hur hastens mun fungerar och hur vi kan ta hand
om hasten pa bdsta satt.

Hasten ar inte skapt for att ha betsel/huvudlag.
Om vi hela tiden har det som utgangspunkt kan vi
minska risken for skador i hdstens mun och fa en
hast som fungerar val vid ridning och k&rning.



Hiistens

Anatomi-fysiologi

Histens munhala kan liknas vid en kvarn som
anpassats till att mala vaxtfibrer. Tanderna

dr uppbyggda av tre typer av hard vivnad,
emalj, dentin och cement. Till skillnad fran

oss manniskor omger inte emaljen tanden

utan ligger veckad i tanden. Nar sedan
vaxtfibrerna sliter ner tanden slits cementen och
dentinet ldttare an emaljen, vilket gor att den
skarpslipade emaljen bildar asar. Hastens tander
slits med ca 1—2 mm per ar och fram till ca 18

ars alder véxer tinderna i samma takt, darefter
sker ingen tillvixt. Tandens pulpa (nerver och
blodkarl) ligger 2-8 mm under tandytan och drar
sig tillbaka i samma takt som tanden slits.
Hasten tuggar normalt pa en sida i taget och
vaxlar sida ungefar var femte minut. Antalet
tuggrorelser ar ungefdr 40-55 per minut. Hur
tuggmonstret ser ut paverkas av vilken typ av
foder hasten dter och huvudets lage. Hasten

ar utvecklad for att dta fran marken och det

ar forst ndr histen sdnker ner sitt huvud som
underkdkens och 6verkidkens tinder kommer
mitt for varandra och en korrekt nétning kan
ske.
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Mjélktinder

Histen fods med 12 kindtédnder och fran en vecka
till sex manaders alder bryter 12 framtéander
igenom. Fran ca 2,5 ars alder till 4,5 ars alder
tappar hasten sina mjolktander.

Permanenta ténder

Hasten har normalt 24 kindtidnder, 12 fram-
tander, 4 betar (vanligast hos hingstar och
valacker) och 0—4 vargtiander.



Hastens tanduppsattning

Incisiv - framtand 12 stycken
| 11 Bryter igenom vid ca 6 dagar,
byts ut vid 2,5 ar
| 12 Bryter igenom vid ca 6 veckor,
| bytsutvid 3,5 dr
13 Bryter igenom vid ca‘6"ménader,
| bytsutvid 4,5 ar

i Canintand - bete 4 stycken
vanligast hos hingstar/valacker

C1 Bryter igenom vid 4-4,5 ar

Vargtand 0-2 stycken

P1
Bryter i regel igenom vid 5-8 manaders lder

Premolar - kindtand - 12 stycken

P2 Finns vid fodseln, byts ut vid 2,5 ar
P3 Finns vid fodseln, byts ut vid 3,5 ar
P4 Finns vid fodseln, byts ut vid 4,5 ar

Molar - kindtand -12 stycken
M1 Bryter igenom vid 1 ar

M2 Bryter igenom vid 2 ar
M3 Bryter igenom vid 3 ar
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Nar kan vi misstanka att hasten
har problem med sin mun?

Generellt kan sdgas att det kan vara stora
problem innan du som dgare marker nagot pa
din hist. Om du ser nagot av féljande kan det
vara tecken pa att hdsten har problem i munnen.

e Minskat intresse att dta

¢ Tuggar bussar/bollar

¢ Smaskar nar den tuggar

e Saliverar

¢ Luktar illa ur munnen

e Nasflode

e Svullnader eller sar pa kdkarna
¢ Avmagring

¢ Kolik

¢ Nack/ryggproblem

¢ Problem vid ridning



Hur kan vi hjalpa hasten?

Innan vi borjar med betsel dr det 1ampligt med
en kontroll av munhalan genom en sa kallad
munhaleundersdkning. Detta &r bra att gora vid
cirka 2 ars alder innan fillningen av mjolktander
boérjar. Det gar da att fa en acceptabel bild av
om hdstens bett &r normalt och har hasten
vargtdnder kan dessa tas bort.

Fram till ca 4,5 ar alder fills mjolktdnderna
och detta kan vara en orolig period fér hdastens
mun. Skillnaden dr mycket stor fran hést
till hast. Vissa individer ar periodvis mycket
besvirade och pa andra individer mérks
ingenting.

Fram till ca 5 ars alder ar det lampligt att
kontrollera munhalan varje halvar for att tidigt
hitta eventuella problem och kunna atgiarda
dessa. Har hasten inga problem ar det darefter
lampligt med en arlig kontroll. Den aldrande
hasten kan behova kontrolleras med tatare
intervall.
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Hur gar en munhale-
undersokning till?

Forst gors en allmdn undersdkning och en yttre
inspektion av huvudet. Hasten ges darefter
lugnande medel (sederas). Detta dr mycket
viktigt for att kunna utféra en bra undersékning
och 6kar sdkerheten for bade hist, veterinér och
héastdgare.

Det som undersoks dr eventuella asymmetrier,
framtdndernas utseende och kdkarnas rérlighet.
Munhalan skoljs med vatten och darefter
kan unders6karen med hjdlp av munstege,
bra belysning, spegel och sond goéra sin
undersdkning av munhalan och avvikelser kan
behandlas.

Munstege anvands alltid, den dr skonsam mot
histen och en forutsattning for att kunna se hela
munhalan. De fynd som gors ska dokumenteras
i en journal tillsammans med de eventuella
atgérder som utforts for att ge ledning infor
nidsta undersékning.
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Vad bor jag tanka pa infor och efter
en munhaleundersokning?

Vilj en lugn del av stallet och en tidpunkt

pa dagen nér det &r lugnt. Det blir da lattare
att utfora undersokningen for bade hast och
veterindr. Se till att ha varmt vatten tillgangligt
och eluttag i ndrheten.

Efter behandlingen bor histen inte dta pa 1-2
timmar och inte ridas eller ga ut i hagen forrin
effekten av det lugnande medlet &dr helt borta.
Tank pa att det &r tdvlingskarens pa lugnande
medel sa inte munhaleundersékningen
forhindrar nagon tankt tdvling. Om vargténder
har avldgsnats ska hasten inte ha betsel i
munnen pa cirka tva veckor.
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Vanliga problem i hastens mun

De allra flesta hastar har ett normalt bett och
om de endast betade gris skulle de inte ha
nagra problem. Eftersom vi rider/koér vara
hastar och vanligen har huvudlag och betsel
kan detta orsaka skador. Utrustningen dr en
vanlig orsak till skador i hdstens mun. Nedan
f6ljer nagra av de fynd man kan gora vid en
munhaleinspektion.

e Sar i kindslemhinnan
Tryck fran nosgrimman ger ofta upphov till
sar i kindslemhinnan.

e Skarpbett
Vassa emaljasar som kan ge upphov till sar i
kindslemhinnan och pa tungan.

¢ Betsel6verslitning
Ett betsel som hédsten inte ar bekvim med
kan orsaka sa kallad betselGverslitning.
Hasten trycker da upp betslet mot tdnderna
forsoker undkomma obehaget och tdnderna
utsétts da for ett onormalt slitage.
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¢ Hakbett
Under- eller 6verbett gor att tinderna inte
slits normalt och en sk hake bildas pa férsta
eller sista kindtanden.

¢ Foderinpackningar
Foder som fastnat mellan tinderna kan ge
upphov till inflammation och infektion.

e Vargtinder
¢ Sar i mungipor
¢ Tandfrakturer

e Karies
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Rad for en frisk och vél fungerande
hastmun

¢ GOr regelbundna munhaleundersdkningar.
Problem som hittas tidigt kan lattare
atgardas och andra paféljande problem kan
undvikas.

¢ Anpassa utrustningen till hdsten.

¢ Variera utrustningen
Det dr 1ampligt att ha tre olika huvudlag med
olika betsel och nosgrimmor som du vaxlar
mellan. Da undviker du att trycket alltid
kommer pa samma plats med risk for skador.

¢ Rid bettl6st ibland. Vdnj redan den unga
hésten med ett bettlost huvudlag.

¢ Kontrollera mungiporna efter varje ridpass.
Detta gors genom att du viker ut mungipan.
Det 4r annars litt att missa sar som ofta sitter
en bit in.

¢ Spdnn inte nosgrimman hart.
Overkikens kindtdnder ger litt upphov till
sar i kinden. Nosgrimmans funktion &r inte

16



att halla munnen stingd utan att stabilisera
huvudlaget och betslet.

e Forsok halla din hist som naturen tankt.
Ge sa mycket grovfoder som méjligt och ha
langa dttider. Lat histen dta med huvudet
lagt dvs. fran golvet eller marken och om
mojligt fa beta nér arstiden tillater.

Vem ska jag anlita for en
munhaleundersokning?

Den du anlitar f6r munhaleundersékningar
bor ha dokumenterad utbildning och laglig ratt
att ge lugnande medel, forskriva lakemedel
som smartstillande och att géra operativa
ingrepp som t.ex. dra ut vargtander. Denna
person bor dven ha den utrustning som kravs.
Distriktsveterindrerna rekommenderar starkt att
du anlitar personer som du kdnner fortroende
for, som dr intresserade av att hjdlpa dig och
din hist och kan ge dig seridsa rad rérande
utrustning och ridning.

17

Histens









€ Distriktsveterindrerna

en del av Jordbruksverket

fotografer:
Anna-Lena Hellgvist
Lisa Schelin

Sara Thorin

Text:
Anna-Lena Hellgvist, leg. vet
Distriktsveterindrerna Fjardhundra

© Distriktsveterindrerna
www.distriktsveterinarerna.se

2014 februari



