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FORORD

Intresset for héisten som resurs for folkhdlsan véxer. Idag fungerar hdsten som medhbjilpare inom rebabili-
tering, habilitering, psykiatri, social omsorg och specialpedagogisk verksambet. Ridning dr ocksa en viktig
fritids- och friskvdrdsaktivitet for mdnga barn, unga och vuxna med funktionsnedsdtining.

Sambdillsutmaningar inom vard, skola och omsorg har dppnat upp for nytinkande arbetssdtt och gransover-
skridande sanwerkan mellan offentlig sektor, intresseorganisationer, sociala foretag och ideella foreningar.
Swverige har goda forutsitiningar att oka tillgangligheten till histanknutna insatser. Det finns redan flera ex-
empel pd nyskapande terapentiska samt pedagogiska initiativ och den svenska hdstndringen har en stor bredd
vad gdller histar och verksambeter. Det kommunala stodet till ridskolor i kombination med ett omfattande
ideellt engagemang gor tillgingligheten till histar unik i ett internationellt perspektiv. Aven landets travbanor
vélkomnar barn, ungdomar och vuxna till miten med hdsten via Travskolorna.

Hdistnaringens Nationella Stiftelse (HINS) dr en paraplyorganisation som arbetar for och med héstnéring-
en. Organisationen for Hdastunderstodda Insatser (OHI) dr en intresseorganisation som verkar for okad
kunskap om och 6kat anvindande av héstunderstidd terapi. Skriften Hdsten och folkbdlsan dr framtagen
7 samwerkan och belyser dversiktligt hur héstsektorn kan bidra till en jamlik folkbilsa. Genom att visa
exenmpel pd framgdangsrika hastunderstodda verksambeter hoppas vi att mdnga kan anvinda rapporten som
msprration.

Tillsammans kan vi 6ka tillgingligheten till verksamheter dir histen medverkar till
att frimya hilsa, lirande och ett gott liv for personer 1 behov av stéd och insatser.

Trevlig ldsning!

Stockholm, februari 2018

Hdistndringens Nationella Stiftelse Organisationen for Hdstunderstidda Insatser
Stefan Johanson Pia Tillberg
Vd Ordforande

Heisten och folkhdilsan ir framtagen av Christina Risshytt-Collman (Kultura) pa uppdrag av
Histniringens Nationella Stiftelse (HNS) 1 samverkan med Organisationen f6r Hastunderstodda Insatser (OHI).
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HASTEN OCH FOLKHALSAN

Kunskapen om histens betydelse f6r minniskors fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande 6kar.
Histunderstodda insatser (HUI) spianner idag 6ver ett brett filt av terapeutiska, sociala och pedago-
giska inriktningar dir histen och histens milj6 anvinds i syfte att ge stéd och behandling.

DET UNIKA MED HASTEN

Det unika med de aktiviteter som samvaron med histar erbjuder idr den sjilvklara kombinationen av
tysisk aktivitet, kognitiva utmaningar, social interaktion, kdnslomissigt engagemang samt djur och
natut.

* Histens milj6 och de aktiviteter som ingar kan bland annat beskrivas som meningsskapande,
varierade, motiverande, fysiska, engagerande och verkliga.

e Samvaron med hastar ger utrymme for manga olika kéinslor och kraver narvaro.

* Innechallet gar att anpassa till individuella behov men bygger samtidigt pa de rutiner som finns
for histarnas vilbefinnande samt for bade var och deras sikerhet. Det skapar en miljé som ar
forutsdgbar men dnda innehallsrik.

* Nodvindigheten att kommunicera med hasten stimulerar till ett aktivt och engagerat deltagan-
de vilket skapar en god milj6 for inlirning.

HASTEN OCH FOLKHALSAN 3



Histens rorelser och ridningens terapeutiska egenskaper dr komplexa och berér manga aspekter av
en persons férmagor.

e Da histen r6r sig i gangarten skritt 6verfors tredimensionella rorelser till ryttaren sa att dennes
bicken och bal ror sig likt normal giang. Ryggradens muskler paverkas av histens rorelser att
repetitivt och rytmiskt aktiveras, samtidigt som ryttaren stindigt forsitts ur balans.

* Nodvindigheten att forhalla sig till hastens rorelser ger en frekvent men lagbelastande styrke-
och balanstrining.

*  De olika 6vningar som hist och ryttare gor tillsammans stiller aven krav pa kommunikation,
koordination och kroppskinnedom hos ryttaren samt erbjuder en outsinlig killa till variation
och 6kad svarighetsgrad.

I skritt ger hdsten ca 100 rérelseimpulser per minut i véxelvis héger- och vénsterinverkan p8
ryttarens b8l, precis som om denne skulle g8 sjélv. Det kréver balansering, uppréttningsre-
aktioner och sténdig aktiviering av b8lmuskulaturen. Ett skrittpass pd8 30 minuter ger totalt
3000 impulser som ska pareras genom standig rérelseaktivering. Konditionsvérdet av ridning
i skritt motsvarar en Idtt promenad, trav en joggingtur och galopp en intensiv fotbollsmatch.

Forskning

Compendium of Physical Activities: classification of energy costs of human physical
activities.

Ainsworth et al, 1993
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Ryttare med funktionsnedsattningar anger hastens inverkan pa livskvaliteten som avgorande for att
utéva sin fritidsaktivitet.

* Ridningen ger identitet som ryttare.
¢ Fokus dr pa vad man kan astadkomma och inte pa vem man ir eller pa individens begrinsningar.

e Ungdomar som har histar som fritidsintresse far en 6kad férmaéga att klara utmanande uppgifter
och Okar formagan att tillgodogéora sig socialt stod jamfort med de som inte haller pa med histar.

HASTEN OCH FOLKHALSAN 4



HASTEN - EN RESURS ATT MOTA HALSOUTMANINGAR?

Folkhilsa dr en prioriterad samhallsutmaning och det blir alltmer angeldget att frimja hilsa och £6-
rebygga ohilsa. Aven vikten av fysisk aktivitet poingteras allt mer inom folkhilsoarbetet. Den goda
hilsan 4r dock inte jamlikt f6rdelad i befolkningen. Ojamlikhet i hilsa uppkommer genom skillnader i
fraga om villkor och majligheter £6r olika samhillsgrupper. Regeringen har slagit fast att de
paverkbara hilsoklyftorna i samhallet ska slutas inom en generation (Regeringen, 2010).

Nya idéer, metoder och samarbeten ses idag som en vig att méta samhillsutmaningar inom hilso-
omradet. I denna skrift presenteras ett antal innovativa exempel dér histen pa olika sitt anvinds som
en resurs f6r manniskans hilsa inom varierande omriden. En avgérande faktor f6r framging i alla
dessa fall har varit mobilisering av olika aktérer med ansvar kring minsklig hilsa eller intresse f6r
anvindning av histen som resurs.

KUNSKAPSSTOD FOR ANVANDANDET AV HASTUNDERSTODDA INSATSER

Kunskapen om hilsorelaterade effekter av att anvinda hastar 1 vard, skola och omsorg vixer. Det
finns vetenskapligt stod for att histunderstédda insatser samtidigt paverkar kroppsfunktion, kropps-
struktur, aktivitetsformaga och delaktighet samt paverkar personlighetsfaktorer och omgivningsfakto-
rer enligt ICF:s nomenklatur. De vetenskapliga rapporterna och publikationerna belyser anvindnings-
omraden, uppnadda effekter samt férklaringsmodeller som ber6r pa vilka sitt insatserna paverkar
minniskor ur ett terapeutiskt och pedagogiskt perspektiv. En del av dessa dr nimnda i dokumentet
och finns med pa referenslistan.

Histunderstédda insatser passar vl in 1 begreppet evidensbaserad praktik dir samverkan mellan kli-
entens kontext och upplevda behov, bista tillgiangliga kunskap och terapeutens/pedagogens professi-
onella kunskap och erfarenhet ska leda fram till val av insats.

EVIDENSBASERAD PRAKTIK

PROFESSIONELL

EXPERTIS

Personens Basta
erfarenhet och tillgangliga
onskemal kunskap

Stiftelsen Histforskning har under flera ar beviljat medel till forskning som rér samexistens mellan
minniska och hist. Idag ir ett av stiftelsens tva programomraden Samhdllsvetenskap och Humaniora
(d.v.s. histens roll f6r méinniskan, samhillet och miljén) och 40% av den arliga utlysningen ér vikt at
projekt inom omradet.

HASTEN OCH FOLKHALSAN 5
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ERSTA SKONDAHL BRACKE HOGSKOLA

Vid Ersta Skéndal Bricke Hogskola pagar sedan 10 ar tillbaka forskningsprogrammet Hedsten, hunden
och den mdnskliga hilsan. Programmet har som 6vergripande malsittning att bidra till allsidig kunskap
om djurens betydelse, roll och funktion f6r manniskors hilsa, livskvalitet och valbefinnande. Forsk-
ningsprogrammet dr tvirvetenskapligt. Merparten av den forskning som hittills utférts inom pro-
grammet handlar om histens roll 1 rehabiliteringen av strokedrabbade personer och om betydelsen
av histunderstodda insatser for flickor med svér psykosocial problematik. Vidare undersoks histens
specifika roll som terapeutisk resurs. Programmet koordineras av professor Gunilla Silfverberg,

Forskning

Hé&sten, hunden och den ménskliga hélsan: v8rd,
behandling och terapi.
Silfverberg & Lerner, 2014

Ridterapi - fakta och framtid.
Silfverberg & Tillberg, 2011
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HASTUNDERSTODD TERAPI INOM NEUROLOGISK
REHABILITERING

Personer med neurologisk sjukdom eller skada dr en grupp som har sma méjligheter att tillgodogora
sig friskvard som innebir fysisk aktivitet. En skada pa hjirnan kan paverka en rad férmagor avseende
till exempel rorelse, kognition och sprak. Studier visar att trining efter en hjirnskada bor upplevas
som meningsfull och innehalla aktiv probleml6ésning for att ge bésta resultat. Hiastunderstodd terapi
ar ett exempel pa en komplex och mangfacetterad aktivitet som tillgodoser dessa krav. Ur ett etiskt
perspektiv innehaller histunderstddda insatser de komponenter som skall kinneteckna god rehabili-
tering — utmana deltagarens mod, skapa vardighet i situationen och ge méjlighet att hela tiden lyckas
trots nedsatt funktion.

Histunderstddd terapi och aktivitet har i tidigare verksamheter och med stéd av forskning visat sig
vara en limplig rehabiliteringsform och typ av lag- till medelintensiv fysisk aktivitet som passar mal-
gruppen personer med neurologisk skada eller sjukdom.

Forskning
Hé&sten i rehabiliteringen.
Silfverberg & Tillberg, 2008

TERAPI FOR STROKEPATIENTER

En studie fran Sahlgrenska akademin visar att manniskor som drabbats av stroke sjilva upplever att
de blir bittre om de far rida eller genomga rytm- och musikbaserad terapi. I studien ingick 123 svens-
ka min och kvinnort, i dldrarna 50 till 75 4r. De hade alla drabbats av stroke mellan tio manader och
fem ar tidigare. Studiedeltagarna lottades till att fa rytm- och musikbaserad terapi, ridterapi eller inga
1 en kontrollgrupp som fick behandling 1 ett senare skede. Terapierna gavs tva ganger i veckan under
12 veckor.

Direkt efter behandlingen, samt tre och sex méanader senare, fick studiedeltagarna ange om de tyckte
att de hade forbittrats nir det giller upplevd dterhimtning. Dessutom genomgick de tester av gang,
balans, greppstyrka och kognition. Deltagarna i bade rid- och rytm- och musikterapigruppen skattade
sin upplevda aterhimtning hogre efter interventionen jamfoért med deltagarna i kontrollgruppen. Av
de som upplevde en 6kad aterhimtning aterfanns 56 procent i ridgruppen, 38 procent i gruppen med
rytm- och musikterapi och 17 procent i kontrollgruppen.

Forskning

Long term improvement after multimodal rehabilitation
in late phase after stroke.
Bunketorp-Kall et al, 2017
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HASTEN SOM REHABILITERINGSINSATS | DALARNA

Landstinget Dalarna har histunderstodd terapi som rehabiliteringsinsats inom landstingets behand-
lingsutbud, med riktlinjer och rutiner f6r de hastunderstédda insatserna. Rehabiliteringen bedrivs
framforallt av sjukgymnaster och arbetsterapeuter. For att fraimja likvirdighet och erfarenhetsutbyte
har en natverksgrupp inrittats. Det finns dven en mall f6r avtal mellan klinik och lokal ridklubb till
stod for verksamheten.

Neuroférbundet Falun och norra Dalarna drev under perioden 2012-2015 projektet Akziv Rebab &
Ridterapi med medel fran Arvsfonden. Syftet var att bredda landstingets rehabiliteringsutbud och
bidra till att minska skillnader 1 hilsa genom kommunernas folkhalsoarbete.

Som ett resultat av Neuroférbundets projekt har en modell med forstirkt friskvard och egentrining
for personer med neurologisk funktionsnedsittning implementerats i flera av lanets kommuner. En
kedja har etablerats dir hastunderstodd terapi erbjuds via landstinget for att sedan 6verga 1 egentri-
ning pa de ridklubbar som erbjuder ridning som forstarkt friskvard i samverkan med kommunen.

Personer med neurologisk diagnos kan ha svart att hitta en ”lagom” fysisk triningsaktivitet. Lopande
utvirdering under projekttiden visar att deltagarna upplever att ridningen ar en fysisk aktivitet som
bade ger och spar kraft och att aktiviteten fyller en viktig social funktion. Andra effekter som upplevs
positiva dr att ridningen bidrar till 6kad styrka och gangférmaga, minskad likemedelskonsumtion
samt bittre ork i vardagen. En vetenskaplig utvirdering av projektet genomfors av SLU, Alnarp.
Publicering av resultat planeras under forsta halvaret 2018.

Fakta

Aktiv Rehab & Ridterapi
Neuroférbundet, 2012
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HASTEN SOM RESURS INOM HABILITERINGEN

Ridning har varit en del av habiliteringens behandlingsarbete sedan 70-talet. Habiliteringens insatser
syftar till att personer med funktionsnedsittning ska kunna leva ett sa sjalvstindigt liv som mojligt.
Idag finns flertalet publicerade artiklar som tillsammans med den positiva beprévade erfarenheten
ger en grund for evidensbaserad praktik. Habiliteringsenheterna har i manga fall egen personal med
terapeutisk kompetens och kunskap om hastunderstédd terapi. Klinikerna kan dven kopa in tjanster
frin privata virdgivare, vanligtvis sjukgymnast/fysioterapeut, men dven andra professioner sdsom
arbetsterapeut, specialpedagog och logoped.

Forskning
Cardiac adaptation to equestrian rehabilitation: A heart rate
variability analysis.

Artuso et al, 2012

HABILITERING | STOCKHOLM

De flesta habiliteringscentra 1 Stockholms lians landsting tillhandahaller behandlingsridning f6r barn
med motoriska svarigheter, det vill sdga rorelsenedsittning. En metodbok har tagits fram for att de
olika enheterna ska kunna erbjuda likvirdig habilitering. Den beskriver det behandlingskoncept som
utvecklats 1 verksamheten av personer som fordjupat sig i behandlingsridning och ger forslag pa
kliniskt viktiga utvarderingsformer. Det ér oftast fysioterapeut (sjukgymnast) eller arbetsterapeut som
ar ansvariga.

Verksamheten dr forlagd till olika ridanlaggningar och ridskolor i linet. Férutsittningarna ar olika vad
giller anldggningarnas faciliteter och utrustning, personalens kompetens samt histarnas utbildning,
Barnen i aldrarna 4-12 ar erbjuds vanligtvis ridning under en period av 1-2 ar och 10 ganger per ter-
min, 30-60 minuter per tillfille. Insatserna utvirderas utifran varje barns individuella mal.

Fakta
Effekt av ridning som behandling: sammanstélining av evidens.
Shaw, 2015

HASTEN OCH FOLKHALSAN 9



For personer med omfattande
funktionsnedséttningar vilket
gor att de inte har férm8gan
att sjglva motionera &r en
ridtur i skritt jamférbar med

hég fysisk belastning métt med
HRV (Heart Rate Variability).
Detta indikerar att de blir
aktiva p8 héstryggen.

Artuso et al, 2012

SODERASENS FORSGARD

Soderasens Forsgird i Astorps kommun
erbjuder individuellt inriktad sjukgymnas-
tik pa hastryggen for bland annat barn
och ungdomar inom habiliteringen. Verk-
samheten leds av Ulrika Stengard-Olsson
som ir legitimerad sjukgymnast med
tilliggsutbildning till ridsjukgymnast/rid-
fysioterapeut.

Ridsjukgymnastiken sker individuellt,
framfor allt ute i naturen och pa special-
utbildade hastar. Byggnader, naturomrade
och verksamheter édr anpassade for att
vara tillgdngliga for personer med funk-
tionsnedsattning. Behandlingen har tydligt
uppsatta mal knutna till vardagen vilka
utvirderas kontinuerligt.
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Ridsjukgymnastiken kan fas vid enstaka tillfillen, behandlingsperioder och som intensiv habiliterings-
vecka da man ocksa bor pa garden. Region Skane har sedan ar 2000 haft ridsjukgymnastikldger veck-
ovis som intensiv sjukgymnastisk behandlingsform. En studie visar att efter en veckas ridliger/terapi
rapporteras barn med cerebral pares bli mer aktiva hemma och pa fritid genom att de gar mer, lir sig
cykla och/eller klarar trappging.

Forskning

Intensiv mélinriktad tréning p8 hdstryggen -
utvérdering av ridsjukgymnastik i samband
med en veckas ldgervistelse.

Larsson et al, 2007
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HASTUNDERSTODDA INSATSER VID PSYKISK OHALSA

Histen har manga kompetenser av virde vid behandling av dngest, stress och trauma. Histen reage-
rar direkt i situationen. Histens natur dr ocksa social. Den dr 6ppen for kontakt och berdr savil tak-
tilt som emotionellt. Inom hidstunderstodd terapi kombineras motorisk inlirning, stabilitetstraning,
motivation, kroppskinnedomsovningar, stresshantering och socialt samspel mellan individer. Terapin
sker ofta i en naturligt stressreducerande miljo.

HASTUNDERSTODD TRAUMATERAPI

Histunderstodd traumaterapi syftar till att atervinna formagan att forsta kroppens signaler och
dirmed reglera vardagens stress. Margareta Hiakanson, Med lic. leg. sjukgymnast, specialist i psykiatri
och psykosomatik samt forskare, har mangarig erfarenhet av kliniskt arbete inom psykiatrin i Vistra
Gotalandsregionen och av histunderstddd terapi for patienter med psykisk ohilsa, angest, depres-
sion, utbrindhet, trauma och langvarig smirta.

Behandlingsmodellen kombinerar kroppsterapi, gron miljé och histunderstédd terapi. Den kropps-
terapeutiska metoden resursorienterad fardighetstrining, fokuserar pa att deltagaren lir sig bli medveten
om kroppsliga signaler. Histen ger nirhet och ber6ring och later ryttaren uppleva hur det kinns att
lita sig bli buren och hur det kinns nir histens rorelser fortplantas i kroppen. Hastens roll blir dven
metafor och spegel genom det sociala spelet 1 histflocken.

Forskning

“It’s Like Being in Another World”: Demonstrating the benefits of therapeutic
horseback riding for individuals with psychiatric disability.

Bizub et al, 2003

HASTEN OCH FOLKHALSAN 1 1



HUMLAMADEN REHAB

Humlamaden Rehab i Lunds kommun erbjuder rehabilitering f6r vuxna, samt férebyggande stress-
hantering for féretag och enskilda och histunderstédd terapi. Verksamheten leds av Lis-Lott Anders-
son som ir leg. specialistsjukskoterska och OHI certifierad i histunderstodda insatser. Klienterna
kommer via landsting, kommuner och féretag men dven privat.

I rehabiliteringen 4r Humlamaden Rehab specialiserade pa utmattningssyndrom, angest, depression
och lingvarig smarta. Humlamaden var ocksa en av ”pilotgardarna” fran starten av Region Skanes
torsoksverksamhet med Naturunderstédd Rehabilitering, NUR, som implementerats inom primar-
varden 1 Region Skane. Under rehabiliteringen slussas deltagarna vidare 1 ett program dir histar,
hundar och naturen ir verksamma verktyg. Behandlingen sker 1 en vilsam milj6é som ir tillitande,
anpassad och kravlos, vilket ger forutsittningarna for en god likning och tillfrisknande.

Forskningen visar gynnsamma effekter av att vistas 1 en terapeutisk, naturnira milj6. Humlamaden
Rehab arbetar dven forebyggande da det ér viktigt att tidigt uppticka och behandla personer som

befinner sig 1 riskzonen.

Forskning
Attachment to pets. An integrative view of human animal relationships with
implications for therapeutic practice.

Julius et al, 2012

A systematic review of the efficiancy of equine-assisted interventions on
psychological outcomes.
Kendall et al, 2015
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LANGSIKTIGT ARBETE | SKELLEFTEA

Psykiatriska kliniken i Skelleftea har bedrivit histunderstodd behandling sedan 1998. Det startade
med projektet Passage och permanentades ar 2003 som behandlingsform. Arbetet bygger pa psykoe-
dukation. Férekommande diagnoser dr angest, depression, utmattning, sémnproblem, dtstorning,
personlighetsstorning, psykoser och sjilvskadebeteende. Behandlingsmetoden bygger pa compas-
sionfokuserad terapi, kognitiv terapi och fasspecifik traumabehandling.

Klinikens histar och deras insatq f('jr de olika atientoru erna kan kopplas samman med metoder-
P pp PP
heten visar att hasten kan ha en roll som motivator och for att lu na och stabilisera. Den Lan ocksa
g
fungera som relationsbygeare, en metafor for det egna beteendet. Hastar liser av kroppssprik vilket
g yggare, g pPpssp
ger goda mojligheter till trining och 7att géra annorlunda”.
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SOCIALT ARBETE OCH BEHANDLING MED HASTEN
SOM RESURS

Social omsorg handlar om sambhillets st6d och hjilp till manniskor som dr sirskilt utsatta eller 1
svarigheter. Mal f6r den sociala omsorgen ir att stirka f6rmagan och méjligheten till social delaktig-
het samt ett aktivt och jamlikt deltagande i samhillsgemenskapen.

Forskning
Mentalizing and emotional labor facilitate equine-assisted social work with

self-harming adolescents.
Carlsson et al, 2015

Héastunderstétt socialt arbete — ett samtalsrum med potentiella méjligheter for
ungdomar med sjalvskadebeteenden och deras personal.
Carlsson, 2017

STALL XENA

Stall Xena, strax utanfor Visteras, erbjuder behandling kombinerat med en histskotarutbildning till
flickor, mellan 13 och 25 ar, som befinner sig i riskzonen till en ogynnsam utveckling. Verksamheten
leds av férestaindare Marianne Tuuvas, leg psykoterapeut. Behandlingsarbetet sker 1 en miljéterapeu-
tisk form dir kognitiv beteendeterapi med tonvikt pa samspelet mellan individen och omgivningen ar
ett viktigt inslag, Stall Xena tar emot flickor fran hela landet.

Pa Stall Xena sker en stor del av behandlingsarbetet i stallet som dr en rik och terapeutisk milj6é som
béade lockar och stiller krav. En milj6 som ger méjlighet till méten, samtal och samvaro. Under be-
handlingen far flickan en egen” hist som hon far folja i utbildning och utveckling. Vid en tit kon-
takt mellan flickan och histen byggs ett starkt band mellan dem och en process startar dir flickan far
utveckla sin férmaga till samspel.

s

.
*Bérgstrom




Unga minniskor som befinner sig i en for dem ogynnsam utveckling behéver en utvecklande och
strukturerad vardag, som med hjilp och st6ttning kan motivera till en férandring. Dir férmagan att
klara sig sjalv samt viljan att inga i samhillet pa ett positivt sitt 6kar. Att lira kdnna sig sjilv, och ge-
nom det bittre kunna avgéra vad som dr bra eller daligt for sig sjily, 4r Stall Xenas malsittning med
behandlingen. Arbetet med histen blir ett sitt att aterfa tilliten till sig sjdlv och sin omvirld.

Marianne Tuuvas gjorde 2015 en studie, Hdstassisterad psykoterapi, en likande relation. Resultatet visade
pa att histen fungerat som en likande relation och dirmed genom det som kallas for en ”forvirvad
trygghet” bidragit till att klienten férindrat en otrygg inre arbetsmodell av sjilv och andra till en trygg
inre modell.

Forskning
A healing relationship: Client s experiences of the long-term relational significance
of the horse in horse assisted psychotherapy.

Tuuvas et al, 2017

Improving adolescent social competence and behavior: A randomized trial of an
11-week equine facilitated learning prevention program.
Pendry et al, 2014

STALL NYCKELBY

Motala kommun bedriver histassisterad aktivitet, Hopp-HAA, i samverkan med Region Ostergét-
land f6r unga vuxna med psykisk ohilsa. Arbetet utgar fran evidensbaserade metoder och aktuell
forskning. Verksamheten ér forlagd till Stall Nyckelby (som ocksa har ridskola) och pagar med tva
grupper per ar under 12-veckor per grupp. Syftet ir att skapa meningsfull sysselsittning mot socialt
behandlingsarbete i niromradet. Malgrupp ar unga vuxna (16-24 dr) med psykisk ohilsa i form av
sjalvskadebeteende, fobier och angesttillstind som har svarigheter att klara praktikplats eller studier.
Nyckelbymodellens utgangspunkt édr att stallet fokuserar pa det friska samt ansvarar f6r den praktiska
utbildningen och arbetsledningen i stallet. Kommunen ansvarar for det terapeutiska arbetet.

Utvirdering av verksamheten visar goda resultat i form av forbittrad psykisk och fysisk halsa. Ex-
empel dr; forbittrad somn, aptit och kondition, minskad oro och angest, samt férbittrat socialt
umginge. Andra positiva resultat dr att deltagarna kinner sig mer modiga och sjilvsikra tillsammans

med histarna samt far 6kad motivation att ’ta tag i andra saker” i livet.




Foto: Shutterstock

STALLYCKAN

Stallyckan ar en mindre histgard beldgen i Marks kommun som bedriver individanpassad daglig
verksamhet med sex platser som ir godkind enligt Boras stads valfrihetssystem, for personer med
djur och naturintresse. Den dagliga verksamheten, Kusehuset, ar for personer som omfattas av LSS -
personkrets 1 (personer med utvecklingsstérning, autism eller autismliknande tillstand).

I sitt dagliga arbete far arbetstagarna ta del av alla de sysslor som finns pa garden och arbetet an-
passas efter varje individs férmaga och 6nskemal. Verksamheten utvirderas utifrain dokumentation.
Stallyckan samarbetar dven med Arbetsférmedlingen och arbetar for att hjilpa individer ur lang-
tidsarbetsloshet. Erfarenheten visar att riktiga arbetsuppgifter 6kar motivationen, stallet och djuren
erbjuder moijligheter att utvardera arbetstormaga pa ett positivt sitt, stallet som arbetsplats erbjuder
utrymme att mota individuella behov.

HASTEN OCH FOLKHALSAN 1 6
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HASTEN OCH STALLET SOM PEDAGOGISK RESURS

Stallet, miljon kring hidsten, samt de aktiviteter som ér knutna till den, kan bli en virdefull pedagogisk
resurs for barn och unga med exempelvis neuropsykiatriska diagnoser samt kognitiva handikapp.
Histunderstodd aktivitet kan vara forlagd pa skoltid och inga i det pedagogiska utbudet. Den kan
aven vara forlagd under skoldagens fritidstid med medfoljande skolpersonal.

Histens miljo bygger pa rutiner och sikerhetsaspekter, som gor den strukturerad och till stor del for-
utsdgbar. Det skapar en trygg och lugn milj6 for barn och unga med svarigheter att klara oforutsig-
bara forandringar. Aktiviteterna bygger pa faktiska behov, som kan anvindas i ett pedagogiskt syfte
eller som en meningsfull fritidsverksamhet. Enligt den pedagogiska personalen kan den histanknutna
aktiviteten fungera motiverande och stodja elevens utveckling av f6rmagor enligt liroplanen. Den
kan ocksa bidra till en positiv foraldrakontakt.

For eleverna kan tiden i stallet inspirera till lek, stirka formagan att behalla fokus i en aktivitet samt
stimulera utvecklande av mod och minskad radsla. Aktiviteterna 1 stallmiljén motiverar och under-
littar kommunikation och att fa stod for sin motorik genom histens rérelse ger 6kad mojlighet att
observera omvirlden. Stallet och umginget med histarna kan trina férmagan att folja instruktioner,
klara motgangar och uppleva kinsla av att lyckas. Det kan stirka lirande, sjilvstindighet och initiativ-
férmaéga och sist men inte minst - upplevelsen att kinna glidje.

HASTEN OCH FOLKHALSAN 1 7



STIFTELSEN HIPPOCAMPUS

Stiftelsen Hippocampus bedriver histunderstodd verksamhet f6r barn- och ungdomar med
autismspektrumdiagnos i Stockholms lin pa tre olika histanldggningar. Verksamheten leds av leg.
tysioterapeut Pia Tillberg, OHI certifierad i histunderstodda insatser. Stiftelsen arbetar med behand-
lingsverksamhet, metodutveckling, utbildning och informationsspridning, Ar 2011-2013 genomfordes
projektet Hdstanknuten verksambet for barn med antism med stoéd av Arvsfonden.

Forskning

The effect of therapeutic horseback riding on social functioning in child-
ren with autism.
Bass et al, 2009

Fakta
Héstanknuten verksamhet for barn med autism.
Stiftelsen Hippocampus, 2014

Den hiastunderstédda verksamheten syftar till att stotta barn- och ungdomar med autismspektrum-
diagnos i deras utveckling genom en meningsskapande och lustfylld aktivitet. Stiftelsen samverkar
med grundsirskolan samt erbjuder verksamhet f6r barn som kommer 1 privat regi. Samarbetet med
skolans pedagoger, utgar fran att vistelsen i stallet och aktiviteten ska stédja liroplanens mal utifran
varje elevs individuella situation. Aktiviteterna i stallet och med hidstarna anpassas utifran motivation,

lust, nyfikenhet, f6rmaga, behov och dagsform.




STALL 43

Stall 43 pa Solvalla erbjuder barn och unga
med autismspektrumdiagnos att lira sig
kora och hantera hist. Med alla moment
det innebdr skapas en miljé dar det ar
mojligt att behélla motivation och fokus.
Att kora en hist kriver mycket av kusken
som maste kdnna in och kommunicera
med histen. Det fordrar tillit, lyhordhet
och férmaga att lasa histens signaler. Att
lira sig kommunicera med en kraftfull och
respektingivande travhist, 6kar bade sjilv-
kansla och sjilvfértroende.

I verksamheten lidggs stor vikt vid att ge
eleverna utrymme och tid att skapa goda
relationer med personalen for att bygga
upp ett fortroende och skapa trygghet.
Stod ges utifran elevens individuella behov
for att kunna delta pa ett sjalvstindigt satt.
Stall 43 ska vara en fristad ddr man 1 lugn
och ro ska fa lira kinna histen genom
delaktighet.

Forskning
Prospective trial of equine-assisted activities in autism
spectrum disorder.

Kern et al, 2011

SOFIES GARD

Sofies Gard ir ett alternativt fritidshem som dppnade sin verksamhet i S6derképing januari 1998.
Idag driver Sofies Gard fyra olika verksamheter; skolbarnomsorg (fritids), férlingd skolbarnomsorg
(fritids f6r barn och ungdomar som omfattas av LSS - lagen om stéd och service till vissa funktions-
hindrade) samt daglig verksamhet och korttidsboende.

Pa garden finns bland annat hastar, fir, getter, grisar, kaniner, hons, ankor och katter. Alla barn och
ungdomar pa Sofies Gard deltar i kurser 1 djurskotsel £6r att f6rstd och lira sig att ta hand om dju-
ren. Aktiviteterna anpassas individuellt efter behov och intresse. Strivan dr att genom ett gemensamt
forhallningssitt praglat av glidje och struktur stirka varje persons sjilvkinsla och férmaéga att klara
av saker pa egen hand.

HASTEN OCH FOLKHALSAN 1 9



RIDNING SOM FRITID OCH FRISKVARD

Studier visar att ryttare med funktionsnedsittningar anger histens inverkan pa livskvaliteten som
avgorande for att utéva sin fritidsaktivitet. Ridningen ger identitet som ryttare, fokuserar pa vad man
kan astadkomma och inte pa vem man ir eller individens begrinsningar.

Med ritt stod kan en person med funktionsnedsittning vara mindre funktionshindrad som ryttare

an 1 sin vardag. Det handlar om tillginglighet, information och maéijligheten till hjilp i vistelsemiljon.
Med fritidsridning avses ridning da den funktionshindrade frimst ar ryttare. Det kan till exempel vara
1 form av lektionsridning pa ridskola, tivlingar eller som enskild fritidsridning. Svenska Ridsportfor-
bundet arbetar for att gora ridsporten tillgdnglig for alla. Ett led 1 detta arbete ar ledarutbildningen
Funktionsnedsittning och delaktighet.

Nirheten till en ridskola ger goda méijligheter f6r barn, unga och vuxna med funktionsnedsittning
att ta del av hist- och naturbaserade aktiviteter. En del ryttare beh&ver anpassade grupper, utifran
ryttarnas funktionsnedsittning. Andra ryttare kan delta 1 ordinarie verksamhet. Ibland kan det ricka
att bara vara i stallet och att mdta hastarna.

Forskning
Disability, riding and identity: A qualitative study on the influence of riding on the
identity construction of people with disabilities.

Lundqvist Wanneberg, 2014

Equine assisted activities for adolescents and the impact on social support and
task specific mastery.
Hauge, 2013
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MALMO RIDKLUBB

Malmo Ridklubb drivs som ideell f6rening och erbjuder sedan fyrtio ar anpassad ridning for ryttare
med funktionsnedsittning. Anliggningen har rullstolsramp, trappa och lift, vilskolade histar i olika
storlekar och utbildad personal. Féreningen satsar ocksa pa aktiviteter som bygger pa samvaron med
histen. De sirskilda grupperna for ryttare med funktionsnedsattning dr mindre och det finns en
medhjilpare till varje elev och hist. Deltagarna har olika funktionsnedsittningar fran multihandikapp
till lindrig utvecklingsstorning.

Under vardagar har ridklubben ocksa individuell fritidsridning for ryttare med funktionsnedsittning,
Ryttarna betalar samma lektionspris som Ovriga ryttare. Féreningens merkostnader i form av firre
deltagare per grupp och medhjilpare ticks av bidrag frin exempelvis fonder som scks av féreningen.
Sommartid arrangeras dagridlager i Klagshamn, dir histarna gar pa sommarbete. Grupperna bestar
av 5-8 deltagare och deltagarnas alder kan variera fran atta till femtio ar. Ryttarna kommer fran féren-
ingens ridgrupper och manga aterkommer ar efter ar. Malmo Fritid ger bidrag till ligerverksamheten.

Barn- och ungdomshabiliteringen i Malmé har ridning 1 behandlingsutbudet och samverkan med

Malmo Ridklubb. De barn och unga som ansvarig sjukgymnast bedémer att det dr lampligt £6r kan
slussas Over till egen aktivitet 1 form av foreningens anpassade ridgrupper.
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VOLT RYTTARFORENING

Volt Ryttarforening i Jonkopings kommun erbjuder ridning enbart till personer med funktionsned-
sattning. Verksamheten startade ar 2004 1 liten skala med syftet att ge personer med funktionsned-

sattning mojlighet till ridning och histaktivitet pa egna villkor, i sma grupper och utifran individens
intresse och méjlighet. Den riktar sig till sirskola, fritidsverksamhet, Daglig verksamhet enligt LSS,
féreningar och privatpersoner.

GOTEBORGS HANDIKAPPRIDKLUBB

Goteborgs Handikappridklubb (GHRK) har en integrerad ridskola for ryttare med och utan funk-
tionshinder. Klubbens viktigaste syfte ir att verka for att erbjuda ridning fér funktionshindrade, sir-
skilt barn och ungdomar. GHRK drivs som en ideell férening med anstilld personal. Verksamheten
ar forlagd till foéreningens egna anliggning, Lunna Gard pa norra Hisingen. GHRK har bl.a. samar-
bete med Barn- och vuxenhabiliteringen inom Habilitering och Hilsa i Vistra Go6talandsregionen, ett
sirskolegymnasium och Arbetsférmedlingen.




ORGANISATIONEN FOR HASTUNDERSTODDA
INSATSER (OHI)

OHI verkar f6r 6kad kunskap om och 6kat anvindande av hiastunderstddd terapi samt £6r mojlighet
till utbildning f6r terapeuter och pedagoger som anvinder histunderstodd terapi. Bland OHI:s med-
lemmar finns sjukgymnaster, arbetsterapeuter, sjukskoterskor, socionomer, socialpedagoger, bete-
endevetare, likare, psykologer, psykoterapeuter och specialpedagoger. OHI utfirdar ocksa certifikat
for terapeuter och pedagoger som arbetar med HUI Certifieringen syftar till en kvalitetssikring/
kvalitetsbeskrivning av de personer som bedriver behandlande och pedagogisk verksamhet med
histar som medhjilpare. Avsikten dr att virna om patientsikerhet och djurskydd samt krav pa en hog
professionell och etisk yrkesutévning.

ETISK KOD

OHI har formulerat en etisk kod for histunderstodda insatser. Den etiska koden syftar till kinslighet
och forstaelse. Utveckling av etisk kinsla och skicklighet i att omvandla detta till dagligt liv och terapi

ar en komplex process. Handling, tanke och kinslor behéver stindigt utmanas for att hog standard
skall kunna bibehallas.

Den etiska koden formulerar att det dr terapeutens ansvar gentemot héstarna:

e Attutga fran hastens behov av omsorg och vilméaende och komma ihag att hastar dr levande
djur med individuella behov i savil arbete som vila.

* Att vilja passande histar utifran klientens behov och beakta att en god relation mellan
minniska och hist ar vasentligt for en framgangsrik terapi.

* Att sk6ta och trina histen pa ett korrekt sitt med hansyn till histens dlder och erfarenhet.
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TILLAGGSUTBILDNING HUI

Hosten 2017 startade en tilliggsutbildning, Hastunderstddda insatser — inriktning terapi & special-
pedagogik vid Histsportens Folkhogskola pa Ridskolan Strémsholm. Utbildningen ar framtagen i
samverkan mellan HNS, OHI, Ridskolan Strémsholm och Histsportens Folkhogskola. Syftet med
utbildningen dr att ge deltagarna kunskap om, och kompetens att anvinda histar och dess miljé som
terapeutisk/pedagogisk resurs inom hilso- och sjukvird, socialt arbete och skola. Den vinder sig till
yrkesverksamma personer inom nimnda omraden.
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KONTAKTUPPGIFTER

GOTEBORGS HANDIKAPPRIDKLUBB
Hemsida: www.ghrk.se

E-post: ghrk@telia.com
Telefon: 030-324 93 25

HUMLAMADEN REHAB

Hemsida: www.humlamaden.com
Kontaktperson: Lis-Lott Andersson, verksamhetschef

E-post: lis-lott@humlamaden.com
Telefon: 070-257 72 33

LANDSTINGET DALARNA
Kontaktperson: Matie Gudmundsson, leg, arbetsterapeut/projektledare
E-post: marie.gudmundsson@]tdalarna.se
Telefon: 070-385 92 98

MALMO RIDKLUBB

Hemsida: www.malmoridklubb.se
Kontaktperson: Ebba Larsson, ridlirare och ansvarig for ryttare med funktionsnedsittning

E-post: kansliet@malmoridklubb.se
Telefon: 040-13 49 00

ORGANISATIONEN FOR HASTUNDERSTODDA INSATSER (OHI)

Hemsida: www.ohi.nu
Kontaktperson: Margareta Hakanson, Med lic leg sjukgymnast

E-post: margareta.hakanson@comhem.se

Telefon: 070-946 10 35

SOFIES GARD

Hemsida: www.sofiesgard.se
E-post: info@sofiesgard.se

Telefon: 0121-100 28

STALL 43

Hemsida: wwwi.stall43.se
Kontaktpersoner: Cecilia Skogh / Johnny Katlsson, verksamhetsansvariga

E-post: stall43trav(@gmail.com

Telefon: 070-332 23 69 / 070-605 99 73

STALLYCKAN
Hemsida: wwwistallyckan-mark.se
Kontaktperson: Helena Eriksson, verksamhetschef
E-post: info@stallyckan-mark.se

STALL NYCKELBY
Hemsida: wwwi.stallnyckelby.se
Kontaktperson: Margareta Forsberg, verksamhetschef
E-post: maggan(@stallnyckelby.se
Telefon: 076-340 26 15

HASTEN OCH FOLKHALSAN

26


http://www.ghrk.se
mailto:ghrk%40telia.com?subject=
http://www.humlamaden.com
mailto:lis-lott%40humlamaden.com?subject=
mailto:marie.gudmundsson%40ltdalarna.se?subject=
http://www.malmoridklubb.se
mailto:kansliet%40malmoridklubb.se?subject=
http://www.ohi.nu
mailto:margareta.hakanson%40comhem.se?subject=
http://www.sofiesgard.se
mailto:info%40sofiesgard.se?subject=
http://www.stall43.se
mailto:stall43trav%40gmail.com?subject=
http://www.stallyckan-mark.se
mailto:info%40stallyckan-mark.se?subject=
http://www.stallnyckelby.se
mailto:maggan%40stallnyckelby.se?subject=

STALL XENA

Hemsida: www.stallxena.com
Kontaktperson: Marianne Tuuvas, forestandare

E-post: marianne.tuuvas@stallxena.se
Telefon: 070-174 95 11

STIFTELSEN HIPPOCAMPUS
Hemsida: wwwistiftelsenhippocampus.se

Kontaktperson: Pia Tillberg, verksamhetsansvarig
E-post: pia.tillberg@stiftelsenhippocampus.se
Telefon: 070-403 71 09

SODERASENS FORSGARD

Kontaktperson: Ulrika Stengard-Olsson, verksamhetschef

E-post: ultika@soderasensforsgard.se
Telefon: 070-619 11 92

VOLT RYTTARFORENING
Hemsida: http://idrottonline.se/VoltRF-Handikappidrott/

Kontaktpersoner: Annika Sterner-Andreassen / Sara Xavier

E-post: voltrf@hotmail.com
Telefon: 073-415 82 31 / 070-628 56 33
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Histndringens Nationella Stiftelse (HINS) arbetar for och med den svenska hastmdringen. HNS dr en paraplyorganisation med uppdrag
att genom kunskap och samverkan lingsiktigt starka och utveckla svensk hastsektor. Detta blir verklighet genom satsningar pa bland
annat utbildning, hastuppfodning och ungdomsverksambet. HNS ansvarar ocksd for en hallbar och rationell verksambet av Hastnéringens
Riksanliggningar — Flyinge, Ridskolan Stromsholm och Wangen, samt forskning och utveckling via Stiftelsen Histforskning.

HNS - Hdisten utvecklar och forenar Sverige

www.bastnaringen.se


http://www.hastnaringen.se

