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raka ut for samt nagra
enkla rad. Det du maste
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den andra lik. Om du

ar det minsta osaker sa
ring och radgor med
veterinar!
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Forberedelser i stallet

I stallet bor det finnas ett anslag med
viktiga telefonnummer till exempelvis
histdgare, skotare och veterinérer.
Uppgifterna ska vara enkelt synliga
omedelbart innanfér eller utanfor
stalldorren for att riddningspersonal eller
annan person ska kunna ta nédvandiga
kontakter i hdndelse av olycka eller brand.
Den veterindrhjalp som ar mest aktuell
under jourtid ar Distriktsveterindrerna,
www.distriktsveterinarerna.se samt de
storre hdstklinikerna och hastsjukhusen.
Hastens pass med vaccinationsuppgifter
bor finnas tillgdngligt.

Se 6ver Forsta hjdlpen-ladan och fyll pa
med bandagematerial som t.ex. bomull,
kompresser, oelastiska gasbindor och
vetrap.



Forberedelser infor
transport av hast

Vid vissa akuta tillstand kan det bli
aktuellt att transportera histen till en
klinik omgaende. Om du inte har en egen
hésttransport dr det bra att veta att du kan
lana eller hyra en, om det skulle uppsta
nagot akut.

Pa de flesta orter i Sverige ar det ocksa
moijligt att ta hjdlp av hdstambulanser.
Kolla upp vad som finns tillgdngligt

dér du bor innan det beh6vs och ha
kontaktuppgifter lattillgdngliga i stallet.

Ring och radgor med veterinir. Ibland kan
det behdvas en veterindr pa plats, for att
ge smarlindring eller bandagering, innan
hasten aker vidare till en klinik.

Nir du transporterar din hist bor du
tdnka pa foljande om nagot skulle intréaffa:

¢ Ha alltid Kontaktuppgifter till veterinar



HAST I NOD

¢ Distriktsveterindrerna ar rikstiackande,
www.distriktsveterinarerna.se

¢ Kniv, for att kunna skéira av grimma eller
liknande om héasten sitter fast.

¢ Sjukvardsutrustning for tryckforband
(se avsnitt under kraftig bl6dning)

e Om histen har transporterats langt &r det
bra att ta ut och promenera den sa den far
stracka pa sig och sdnka huvudet.




-




Hastens normalvardenii vila

Temp: 36,9-38,2 C

Puls: 28-40/min, tas littast pa insidan av
ganachen

Andning: 8-16/min

Slemhinnor: ljust rosa

Tarmljud: det ska lata mer eller mindre hela
tiden fran héstens mage pa bada sidor.

Generellt sett kan unghéstar upp till ett ar
ha lite hogre varden. Individuella skillnader
kan forekomma, lar dig din egen hésts
normalvarden.

Oavsett vilka problem din hiist har sa
undersok alltid sa manga virden du
kan. De ger dig och din veterindar mer
information om hur hésten mar.



Kolik

Kolik betyder ont i magen. Detta kan ha
manga olika orsaker, som &r allt fran
ofarliga till livsfarliga. Ignorera aldrig
symtom som tyder pa magont! Alla histar
ar individer och visar olika mycket utryck
for smarta. Lar kdnna din hast!

Symtom

Skrapar med frambenen, rullar, ligger
pa ovanliga stéllen, vill inte &ta, reser
sig och lagger sig, svettas, andas haftigt,
uppdragen/utspand buk, ”flemar” med
overldppen, star och sparkar sig mot
magen, tittar sig mot magen m.m.

Rad

F6rsok ta reda pa hur lange hésten har haft
symtom; hors tarmljud, har histen avforing
- hur mycket och vilken konsistens, har
hésten uppdragen/utspand buk, vilken
farg har slemhinnorna, feber, andetag och
hjartslag per minut?

10



Ring dérefter och radgor med veterinidr om
du bedomer att det beh6vs

Att gora: Om det gar att leda den utan storre
problem &dr det bra med korta promenader,
5-10 minuter en gang per 30-60 min. Lat
sedan hésten vila. Om den ldgger sig och
dr svar att fa upp sa tvinga inte histen att
ga. Se till att den har vil halmad box eller
ligger mjukt och inte rullar fast eller blir
liggande pa rygg eller kan skada sig pa
annat sdtt. Lat inte histen dta nagot, men
bjud den vatten. Om histen dr patagligt
paverkad eller tillstandet forsamras eller
kvarstar i 6ver 1 timme maste du ringa
veterindr.
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Sarskador

Kontrollera att hdsten dr stelkramps-
vaccinerad och nér det gjordes.

Kraftig blodning

Rdad

Anldggande av tryckférband.

Hastar har stor blodvolym och forbloder
inte sa latt. Ligg en ihoprullad gasbhinda
tryckt mot blédningen och linda sedan
relativt hart runt med t. ex. vetrap, 1lat det
inte sitta 1angre dn 30—40 min. Nar du fatt
pa ett tryckforband sa kontakta veterinédr
for radfragning da risker med sar ar mycket
beroende pa var de sitter.

Sarigenom huden

Rad

Vid sarskador som gar igenom huden pa
héstens ben bor veterindr radfragas da
histen har manga kénsliga strukturer pa
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benen som ligger mycket nédra huden. Ta in
hésten i stallet. Sar som glipar kan beh6va
sys. Detta bor goras sa fort som mojligt efter
skadan, helst inom 6-8 timmar for att fa en
sa bra ldkning som méjligt. Aven sar som
ser sma ut kan vara djupa och kénsliga
vavnader kan vara skadade.

Om benet har svullnat upp ordentligt,
hésten &r halt eller har feber sa ring
veterindr! Vid storre/djupare sar r risken
for infektion samt perforation av leder och
senskidor givetvis storre.

Anvand inte kemikalier i hastens sar, tvatta
endast med koksaltlosning (ev. utspadd
klorhexidintval om kladdigt), 14gg inte
bandage med jodopax da det &r starkt
retande fér huden och kan skada histen.
F6rsok halla saret skyddat fran uttorkning
och nedsmutsning. Om bandage ska laggas,
var noga med att 1dgga ordentligt med
bomull ndrmast benet och anviand inte
elastiska lindor. Vid minsta tveksamhet
kontakta veterinir.
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Aven mindre sar liker fortare om hiisten
stari box.

Om hésten sprungit in i eller trampat pa
nagot foremal som sitter kvar i kroppen,
ring veterindr innan du tar bort féremalet.
Lat till exempel en spik sitta kvar i hoven
om det inte dr en uppenbar risk att
hésten skadar sig mer. Detta underlattar
veterindrens bedémning och atgérder.
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Halta/rorelsestorning

Kraftig hdlta

Undersok hasten noga, leta efter svullnader,
sar, 6kad puls, feber m.m. Om hésten kan ga
sa ta in den i boxen.

Orsaker till kraftig hilta kan vara manga:
hovbold, fraktur, spiktramp, infektion m.m.

En kraftig hdilta dr alltid en anledning till att
kontakta veterindr.

Lindriga haltor

Lindrigare haltor kan bero pa vrickningar,
strackningar, 6veranstrangningar m.m.

Rad

Undersok hdsten noga. Kontrollera temp,
puls, titta i hoven, leta smasar m.m. Om
du inte kan hitta nagra ytterligare symtom
mer dn en mindre svullnad, stdll hasten
ibox, lagg oelastiska stallbandage med
”padd” under pa alla fyra ben. Lat hdsten
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HAST I NOD

vila under natten i box och undersok igen
dagen efter. Om hiltan kvarstar kontakta
veterinadr.

Stapplig gang

Fang ir en vanlig orsak till att hdsten gar
stappligt. Fang dr vanligast pa 6verviktiga
ponnyer men drabbar allt oftare alla typer
av hastar.

\

Exempel pa fanghovar.
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Symtom

Stapplig gang, histen star ofta med fram-
benen framf6r sig, har svart att vinda
framfGr allt pa hart underlag, 6kad puls
ut/insida kota, vdarme i hovarna.

Rad

Ring veterinir. Ta in hdsten i en box. Se
till att ha en mycket mjuk badd. Ge inget
kraftfoder utan bara h6 med lag energihalt,
gdrna i honit. Se till att histen litt nar
dricksvatten. Fang dr allvarligt och leder

alltid till en langre boxvila. Ha tat kontakt
med veterinar och hovslagare.

Anaplasma (f.d. ehrlichia) som &dr en
fastingburen sjukdom dr en annan relativt
vanlig orsak till att hdsten dr stapplig.

Symtom

Hog feber, stapplig/vinglig gang, gulaktiga
slemhinnor och ibland svullna ben.

Rad

Ta in hésten, hall koll pa hur histen dter
och dricker. Om den &r patagligt paverkad
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kontakta veterinar. Veterindren kan ta ett
blodprov for att diagnostisera anaplasma
och dven medicinera hdsten om det behovs.

Korsforlamning kan vara ytterligare en
orsak till att hasten gar stappligt. Den
vanligaste situationen uppstar nir en
valtranad hist utfor ett hart arbete efter
nagra dagars vila, ofta med bibehallen
kraftfodergiva.

Symtom

Kort styltigt steg med bakbenen, vill ofta
helst sta still, spand och hard muskulatur
framfor allt i rygg och kors, hog puls.

Rad

Vila hasten, hall den varm, ge inte kraft-
foder, forsok inte trdna bort stelheten. Ring
och radg6r med veterindr. Korsférlamning

kan vara allvarligt och hidsten kan dven i
lindrigare fall behdva smartlindring.

Det gar att diagnostisera korsférlamning
med hjalp av blodprov.
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Foderstrupsforstoppning

Symtom

Akuta stopp uppticks ofta i samband
med fodring. Hasten far krampliknande
hostningar och saliv och foder rinner fran
nasa eller mun. Hésten blir ofta ordentligt
orolig och stressad. Det gar ibland att
kdnna en fortjockning eller svullnad ldangs
faran pa halsens vénstra sida ndra den
hardare luftstrupen.

Rad

Saliven l6ser ibland upp stoppet sa att det
glider ned. Hastens oro, svalgrorelser och
muskelarbete hjalper till. Hjdlp garna till
med latt massage 6ver svullnaden. Massera
gdrna i riktning mot magen. Promenera
hésten lite lugnt med langt grimskaft. Det
ar bra att den hostar och frustar upp slem
och det underldttar om hésten haller ned
huvudet, vilket den ofta gér spontant. Om
inte forstoppningen hivs snabbt (inom
20-30 minuter) och lossnar spontant maste
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veterindr kontaktas. Spola inte sjilv in
vatten i hdstens mun eftersom det latt kan
hamna i lungorna!

Du marker att stoppet har lossnat genom
att hdstens blir lugn och sjalv verkar

vilja dta eller dricka. Prova da att ge den
vatten och eventuellt nagra stran hé. Om
detta fungerar och hédsten kan svdlja utan
problem sa dr férstoppningen 16st. Aven vid
enklare stopp som l6ser sig utan veterinir
hjélp bor du inte ge histen nagon mat

de nidrmaste 12 timmarna da matstrupen
kan behova vila, men se till att den har fri
tillgang till vatten. Den ndrmaste veckan
efter ett stopp bor du vara uppmarksam pa
temphojningar, snor eller hosta. En risk
vid foderstrupsforstoppning ar att hasten
andas in foderrester och ddrmed kan fa
lunginflammation. Om du misstanker detta
ska veterindr kontaktas omedelbart.

Om histen far upprepade problem
med foderstrupsférstoppningar bor en
undersdkning av svalg och matstrupe
goras.
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Feber

Symtom

Hagléshet, ingen aptit, skakningar och
svettningar.

Rad

Undersok histen noga. De vanligaste
orsakerna till feber dr luftvagssjukdomar,
sarinfektioner och anaplasma. Tempa
histen regelbundet. Hall koll pa histen
sa att den dter och dricker. Tank pa att
luftvagsinfektioner kan vara mycket
smittsamma. Sarinfektioner bér behandlas
om histen har feber. Anaplasma (se
stapplig gang).

Ring veterinir for radgivning.
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Ogonskador

Symtom

Hésten har tarflode med knipande 6gonlock
och ev. svullnad. Sar eller bl6dning kan

ev. ses pa oga eller 6gonlock. Ogat kan

vara “dimmigt” och gra-blaaktigt. Histen
forsoker ofta klia 6gat mot inredning eller
liknande.

Rad

Ogonskador &r ofta pldgsamma och kan

bli allvarliga. Veterinidr maste snarast
kontaktas for undersdkning av dgat da sar
pa hornhinnan kan vara svart fér djurdgaren

att se. Sar pa 6gonlock maste nistan alltid
sys dven om de ser obetydliga ut.

Se till att hdsten inte tillats forvirra skadan
genom att klia det skadade 6gat. Likemedel
ar ofta nodvandiga att sdtta in.
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Svullnad nos/svalg

Rad

Héstar kan fa kraftiga svullnader i

ndshala och svalg vid till exempel
infektionssjukdomar och ormbett. Hastar
kan inte andas genom munnen utan maste
ha passage genom nésbhorrar och svalg

till luftstrupen. Detta dr alltid ett akut
tillstand - Ring veterinir omgaende.

I vintan pa veterindr bor du férsdka halla
hdsten lugn. Du kan kyla en svullen mule
med kalla handdukar eller inlindad ispase,
men f6rsiktig sa vatten inte rinner ner i
luftvdgarna. Veterinaren kan ge medicin
for att fa ner svullnaden, men kan vid
akuta lagen bli tvungen att 6ppna ett

hal pa luftstrupen f6r att histen inte ska
kvévas. Vid ormbett kan dven 6vriga organ
i kroppen paverkas och histen kan beh6va
intensivvard.

26



Ovriga olyckstillbud

Brand i stall

Se till att fa ut histarna sa snabbt som
mojligt! Tank dock forst pa din egen
sidkerhet. Ring 112!

Rokskador kan snabbt bli svarbehandlade
och livshotande.

Rad

Brandpersonal utbildas ofta i att satta
grimmor pa héastar och leda dem ut ur
stall, men de maste hitta grimmorna och
grimskaften! Ha grimmor och grimskaft pa
bestamda stdllen. De ska latt kunna hittas
intill hastarna.
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VID BRAND

Téank pa
Tydliga kontaktlistor till hdstdgare,
veterindr och avlivningstjinst maste
finnas! Alla kan behova kallas snabbt till

| platsen. Gor gdrna en utrymningsplan for
hur héstarna ska placeras vid handelse av
brand och ansla denna intill kontakt-
uppgifterna.

Héastar har ibland en tendens att pa grund
av stress springa tillbaka in i ett brinnande
stall eftersom de upplever en trygghet i
stallet. Slapp dem inte hur som helst!

Hist som ligger utmattad i box vid brand
eller rok kan ofta rdddas med vanlig
andningsluft (lufttuber till rékdykning) som
brandméannen har med sig. Detta kdnner
brandminnen eventuellt inte till. Man
kopplar en enkel slang till tuben och sticker
in den en bit i ndasborren.

Ovriga skador pa histar bor bedémas
av veterindr, inte minst eftersom
forsakringsfragor kan bli aktuella senare.




Drunkningstillbud

Héstar kan olyckligtvis ga ned sig och
fastna i dike, myrmark eller liknande.

Rad

Ring Raddningstjdnsten via 112 och
meddela problemet. Ange positionen sa
noga som majligt och ge en sa bra bild
over laget som mojligt. Kom 6verens om
motesplats for att kunna visa vagen.

Satt under vintetiden gidrna pa histen

en stadig grimma fast i ett rep i syfte att
hjédlpa den att halla huvudet Gver vattnet.
F6rsok halla den varm med filtar. Hall
gdrna hdsten sdllskap och prata lugnande
med den for att om mojligt minska risk fér
stress och utmattning. Allt ovan gors under
forutsattning att detta ar méjligt utan att ta
betydande risk fér nagon méanniska.

F6rsok giarna ta reda pa om resurser i
form av lantbrukare eller entreprenér
kan finnas tillgangliga for att bidra med
hjalp t.ex. i form av traktorer och andra
maskiner som kan na fram till hdsten. Lat
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rdddningspersonalen 6verta ansvaret fér
arbetet nar de kommer och bidra med det
du kan. De har utrustning med sig for att ta
sig fram till hdsten och fésta draglinor sa
att hiasten kan dras loss.

Det ar ofta dven befogat att larma veterinar
om hésten ar skadad, utmattad/chockad
da den kan beho6va dropp och/eller smért-
lindring.

Riddningstjansten ska inte debitera
kostnad for sitt arbete vid livraddning av
hast.

Trafikolycka

Alla typer av sar och skelettskador kan
uppkomma vid trafikskador och hasten bor
kollas igenom noga. Tank pa att adrenalin
samt chock kan gora att de inte kdnner
smadrtan sa tydligt.

Rad
Om uppenbara skador uppkommit ska

de hanteras som vanligt av veterinar. Om
hésten verkar oskadd men chockad sa
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ldgg pa den en filt och kontakta veterinir
for radgivning da hasten kan behéva
behandlas fér chocken.

Varmeslag/overhettning

Ovanligt! Hasten tal normalt h6g virme och
svettas rikligt. Hasten kan bli uttorkad vid
vistelse i solsken, under langa transporter
eller i ett mycket varmt stall om den inte far
tillgang till tillrackligt med friskt vatten.
Rad

Ge vatten att dricka. Bl6t eventuellt huvud
och pdls med vatten via hinkar, slang eller
handdukar! Spola om méjligt hdsten med
lagom kallt vatten!

Om héstens allméntillstand ar paverkat
dven efter att den fatt komma in och fatt
vatten, sa kontakta veterinar da dropp kan
behovas om histen blivit uttorkad.
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