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Fryser hasten pa vintern?

Karin Morgan
Institutionen for lantbruksteknik, avdelningen for byggnadsvetenskap

Hastens foderintag och storlek samt kroppens egen isolering avgor hur
hésten klarar vintervidret.

® Med tillrackligt mycket foder, ett bra skydd for vider och vind samt
eventuellt ett tiacke klarar hiisten att halla virmen under vintern.

Det éar skétarens ansvar att anpassa skétseln och utfodringen till hdstens
storlek, kondition, dndamal och inhysningssystem, sd att histen inte
fryser.

® Genom att géra mitningar pa héstar i en klimatkammare kan man ta
reda pa hur histar klarar laga temperaturer.




Nya inhysningsformer for héstar blir allt vanliga-
re. Uteboxar, losdriftstallar och ranchdrift kan
spara arbete, minska kostnader, forbattra den hy-
gienska luftkvalitén samt vara positiva for hiistar-
nas sociala gemenskap. Manga frégar sig dock om
och nar héstar fryser. Syftet med detta Fakta dr
att 8ka forstaelsen kring histars virmebalans och
hur skétaren kan hjilpa histen nér det dr kallt.

Hastens varmebalans

Hésten dr ett jimnvarmt djur med en kroppstem-
peratur mellan 37,2 °C - 38,2 °C. Fér att kunna
halla temperaturen konstant méste det vara ba-
lans mellan den vdrme som produceras och den
viarme som avges (figur 1). Den producerade vér-
men kommer frin kroppens dmnesomsédttning,
antingen direkt fran fodret eller indirekt fran upp-
lagsnéring. De yttre véirmeforlusterna styrs av fy-
sikaliska lagar. Virme kan avges i form av fri vir-
me och fukt. Fukten avges fran andningsvéigarna
och fran huden. Férlusten av fri virme beror pé
temperaturskillnaden mellan héstens yta och om-
givningen. Den fria virmen férloras genom strom-
ning, strialning och ledning. Stromning beror pé
att luften &r i rorelse, t.ex. ndr det blaser eller
drar. Stralningen beror pa att det stralar fran his-
tens varma yta mot den kalla omgivningen. Stral-
ningen kan ocksa ge et viirmetillskott vid sol-
stralning. For att virme skall ledas frin en varm
yta till en kall yta, méste dessa ytor ha kontakt,
Det giir att virmeforluster i form av ledning dr for-
sumbara for en stdende hiist, men pataglig nar
hasten ligger ner, speciellt om underlaget inte &r
vil isolerat (stroat).

Histens inre reglering av virmebalansen sker
med fysiologiska reaktioner. Nér det ér kallt mini-
merar histen sin fuktavgivning fran huden, Den
tar fA men langa och djupa andetag fér att minime-
ra forlusten av fukt frdn andningsviigarna. Has-
ten forlorar betydligt mer fri viirme nér det &r
kallt. Ner till en viss omgivningstemperatur kan
histens inre reglering minska den fria virmeav-
givningen genom att minska blodflodet till huden
s att yttemperaturen sédnks, Under denna tempe-
ratur kan histen inte minska den fria vérmefor-
lusten ytterligare, utan méaste i stéllet 6ka sin vér-
meproduktion for att halla kroppstemperaturen
konstant. Denna brytpunkt i omgivningstempera-
tur kallas den nedre kritiska temperaturen. Den dr
olika for olika histar berocende pa utfodrings-
méngd och histens storlek, pélsansidttning m.m.

Nar omgivningstemperaturen sjunker har histen
alltsa olika reaktioner for att klara kylan och sin
virmebalans. Dessa reaktioner gar antingen ut pa
att minska vérmeforlusterna eller éka virmepro-
duktionen, Reaktionerna sker i samverkan., For
att 6ka varmeproduktionen kan histen ata mer.
Genom att skaka eller tillfalligt réra pa sig kan
virmeproduktionen ocksé tkas. Men pa ldng sikt
mingkar histen sin aktivitet vid 1aga temperatu-
rer for att spara energi.

Genom att sika skydd eller andra kroppsstéllning
kan varmeforlusterna vid vind och nederbird
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Figur 1. En jimn kroppstemperatur upprdtthdlls ge-
nom en bolans mellan den producerade och den augivna
varmen.

minskas. Att st intill en annan hést gér att tva
lika varma ytor stralar mot varandra och forlus-
terna av stralningsvirme minskar. Pa sikt kan
piélsens langd och tithet okas for att forbéattra iso-
leringen. Pilsansidttningen styrs dock i forsta
hand av ljuset vid avtagande dagsléangd och i and-
ra hand av laga temperaturer. En annan anpass-
ning ér att #ta sig fet under sommaren, eftersom
fett isolerar tre gdnger béttre dn annan vivnad.

Vader - inte bara temperatur
Omgivningens temperatur ér den viktigaste kli-
matfaktorn, men hur klimatet upplevs beror ocksé
pa luftfuktighet, vind, regn, sné och solstralning.
Vinden har betydelse for pilsens isolerande for-
méga. Nar det blaser 8 m/s leder pélsen bort tva
till tre ganger mer virme &n om det ér vindstilla.
Regn Gkar forlusten av virme pa tva sétt: dels pa
grund av okad fuktavgivning, dels genom att pél-
sens isolerande forméga minskar, Det finns rap-
porter om att, héstar i kallt och blgtt vider forlora-
dei vikt trots att de gavs 1,5 ging rekommenderad
fodergiva. Sno kan vara mindre avkylande 4n regn
for histar med en tit vinterpéls som isolerar och
hindrar snén frén att smélta. Solstralning och vir-
mestralning frin omgivningen kan minska virme-
forlusterna betydligt vid laga temperaturer.

Studie av hastar i klimatkammare

Fér att ta reda pd héistens nedre kritiska tempera-
tur och hur histens véirmebalans fungerar vid oli-
ka omgivningstemperaturer placeras hésten i en
klimatkammare. Klimatkammaren &r ett vilisole-
rat rum, dér temperaturen kan varieras. Som
markérer pa hiistens inre reglering méts antalet
andetag per minut, pulsen och blodets pH. Fukt-
avgivningen mits genom att placera hésten 1 ett
talt och méta skillnaden i fuktinnehall mellan
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franluften ut ur tiltet och tilluften in il taltet.
Fér att studera virmeférdelningen i kroppen och
vdrmeavgivningen méts temperaturer pa olika ni-
véer: blodets temperatur inne i kroppen samt hu-
dens, pélsytans och den omgivande luftens tempe-
ratur. Med hjilp av dessa temperaturer kan hés-
tens formaga att leda viirme och den fria virmeav-
givningen beriknas.

Figur 1 visar hur viirme leds genom och avges fran
kroppen. Varmen produceras i kroppens inre. Nir
virmen leds genom kroppen passerar den olika
isolerande skikt: vivnader (muskler, fett och hud),
pilsen och ett Gvergangsskikt till luften. Drivkraf-
ten for detta virmefléde dr temperaturskillnaden
mellan skikten.

Praktisk tillampning

Hur kan man paverka héstens virmebalans? De
viktigaste faktorerna for virmebalansen och den
nedre kritiska temperaturen 4r histens foderin-
tag, kroppens isolering och kroppsytan.

Fodrets energimangd &r avgérande fér hur mycket
virme histen producerar. Detta kan skitaren pa-
verka genom foderméngden samt i viss mén med
foderslag. Vid 8kat foderintag producerar histen
mer virme, eftersom virme #r en biprodukt av
dmnesomsétiningen. Den nedre kritiska tempera-
turen for histarna i forsoket i klimatkammaren
var i medeltal 18 °C. Dessa hiistar var uppstallade
inomhus och vistades 1 hage under dagen. De nor-
malstora hiistarna at ungefir 8 kg hé per dag. Niir
omgivningstemperaturen sjonk forlorade héstar-
na extra energi motsvarande ca 32 W/m? {6r varje
10 graders stinkning under den kritiska tempera-
turen. Den extra virmeforlusten for en hist pa
500 kg kan motsvaras av ungefir 0,15 kg hi/dag
for varje grad under den nedre kritiska tempera-
turen. Figur 2 visar en kurva med motsvarande
hégiva for olika kroppsvikter. Vid férsta anblicken
verkar 18 °C som en hig temperatur. I litteraturen
anges virden fran -15 °C till 20 °C. Dessa uppgif-
ter stoder sig emellertid oftast inte pA mitningar
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pé histar. Vid matningar av 4mnesomséttningen
pé hiistar i Kanada fick man fram en nedre kritisk
temperatur pad -15°C, Dessa hiistar fick dock 1,5
ging mer foder och deras dmnegomséittning var
anpassad till utevistelse hela dygnet. Allmant gal-
ler att héstar i tréning och vdxande héstar har en
energirikare foderstat och dérfor klarar lagre tem-
peraturer 4n héistar av motsvarande vikt som var-
ken trdnas eller vixer.

Man kan paverka héstens isolering och yttempe-
ratur genom att lagga pa ett ticke eller genom att
klippa hésten. Ett ticke 6kar isoleringen, varmed
yttemperaturen sjunker och virmefirlusterna
minskar sd att héasten klarar ligre omgivnings-
temperaturer. Tavlingshistar klipps ofta vinter-
tid for att underlatta héistens virmeavgivning vid
arbete. Ryttaren/kusken upplever hésten som pig-
gare och histen torkar fortare efter avslutat ar-
betspass. Nar pilsen klipps férsvinner eott lager
isolering och temperaturen pa histens yta stiger.
Det betyder att temperaturskillnaden till omgiv-
ningen dkar sa att forlusten av fri virme blir stér-
re, For att ersétta det forlorade lagret isolering och
séinka yttemperaturen skall man lagga pa hiisten
ett tdcke nir den inte arbetar, Under téacket kom-
mer temperaturen att vara hégre &n utan ticke
och muskulaturen kan héllas varmare.

Histen storlek avgor hur mycket virme den forlo-
rar och vilken nedre kritiska temperatur den far.

Den totala méngden viarme som férloras beror pa

kroppsytan, En mindre hist har storre yta i for-
héllande till sin kroppsvikt jamfort med en stérre
hist. Det gor att en mindre hiist kommer att forlo-
ra totalt sett mer viirme och nér tidigare sin nedre
kritiska temperatur.

Skydd mot véder och vind

Héstar som halls utomhus dygnet runt under vin-
tern skall ha tillging till en ligghall (figur 3). DA
kan de sjilva paverka sin virmebalans. Den enk-
laste formen av en ligghall dr ett tak med tre vag-
gar. Golvet bir stroas med halm, Ligghallar for fle-
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Figur 2. For att klara virmebalansen vid kyla behover histen mera foder, Exemplet diagrammet (streckad linje) visar
it en hiist pa 500 kg behover ungeféir 0,15 kg ho extra for varje grad under den nedre kritiska temperaturen, dvs. cirka
20x0,15 = 3 kg vid -2 °C, om den nedre kritiska temperaturen dr 18 °C.




ra histar bér ha tvi portar, s& att en dominant
individ inte kan blockera porten for de andra.
Ligghallens minimimatt finns foreskrivna i Sta-
tens jordbruksverks foreskrifter om djurhillning
inom lantbruket m.m. (SJVEFS 1993:129). Ligghal-
len fungerar dock béttre om ytan gors lite strorre
éin den angivna minimiytan. En vta p4 1,6-2,5 m?¥
100 kg kroppsvikt skapar férutsittningar for en
lugnare grupp och en forrare strébadd. Vid ut-
formning av utfodringsplatser bér man tinka pa
att histar vill hélla ett avstand till andra héstar
néir de dter. I det fria 4r detta avstéand 1,5-6 m.
Avstandet mellan utfodringsplatserna i en 15sdrift
for unghéistar kan vara 1,2 m. Hela utfodringsspil-
tor kan dock giéras smalare. Hastar som utfodras i
grupp skall man se till, sa att alla i gruppen far
foder,

Ett vindskydd &r ett bra komplement (figur 3). Det
kan byggas som en enkel vigg med minimihéjden
1,8 m. Placeringen av vindskyddet kriver nog-
grann planering. Ett vindskydd i flera riktningar
kan ge héstarna skydd oavsett varifrin det blaser.

Figur 3. Exempel pd en enkel ligghall med tvd portar.
Ett vindskydd, eventuellt kombinerat med utfodrings-
mdjlighet, dr ett bra komplement.

Skétarens ansvar

Det ir skittarens ansvar att anpagsa skétseln och
utfodringen till histens storlek, kondition, 4nda-
mdl och inhysningssystem. Man bér vara obser-
vant pa att vinterklimatet dkar forlusterna av fri
virme. Om viarmeforlusterna blir stérre dn virme-
produktionen kan héstens kondition férsamras
och hésten kan minska i vikt. Det 4r framst histen
storlek som avgir den totala virmeforlusten, var-
for framfor allt littare och mindre histar behover
gkydd och extra foder. Med tillriackligt mycket fo-
der, ett bra skydd mot vider och vind samt eventu-
ellt ett ticke klarar histen sin virmebalans i kallt
klimat,.
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