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Vad ar fang?

Fang dr en inflammation i lammellagret i
hidstens hovar. Lamellagret dr ”fiastet” mellan
hovkapseln och hovbenet. Inflammationen gor
sa att hdsten far mycket ont i sina hovar.

Fo6ljden blir en sdankt hallbarhet i lamellagret
vilket innebdr en risk for att hovbenet roteras
och/eller sdanks i hovkapseln. Det dr detta
som gor att det i manga fall ses en fangrand

i hovkapseln nir hoven vaxer ner. Orsaken
dr att den nya hovvédggen som vixer ut fran
kronranden f6ljer det nya ldget pa hovbenet.

Symptom

Beroende pa hur ont hédsten har visar den

olika symtom. Oftast har hdsten mest ont i

sina framhovar. Det vanliga &r att hdsten gar
stappligt och har svart att vinda f fa pa hart
underlag. Hasten kan sta och skifta vikt mellan
frambenen. Vissa hédstar har sa ont att de inte
gar alls eller helt enkelt inte kan sta upp. Den
typiska fangstdllningen &dr nir histen star
framfor sig med frambenen och har bakbenen
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FANG

placerade under kroppen for att avlasta de
smartande framhovarna. Hasten har ofta en
okad varme i hoven och en forstarkt digitalpuls
(blodkérlen till hovarna). Digitalpulsen kdnner
man pa ut- och insida av kotan.

Varfor far hasten fang?

Orsakerna till att hasten far fang 4r manga och
inte helt kdnda. Faktorer som &6kar risken for
fang ar:

e Kraftigt bete

¢ Kraftfoderfordtning

e Tarmstorning



¢ Livmoderinflammation

¢ Intag av giftiga &mnen, exempelvis vissa
vaxter/svampar

¢ Kraftig belastning

e Vissa mediciner dkar risken (f f a olika typer av
kortison)

¢ Underliggande sjukdomar som till exempel
Cushings syndrom (PPID) och Equint metabolt
syndrom.

Héstar som en gang haft fang verkar ha storre
risk att drabbas igen. Den typiska fangpatienten
ar en overviktig ponny, men alla typer drabbas
och det blir allt vanligare att “otypiska” hastar
drabbas.

Vad ska jag gora ndr jag misstanker fang?
Om du misstanker att din hist kan ha fatt fang
sa ring veterindren. Stéll den i en box pa en tjock
mjuk badd och gdrna med spaninblandning.
Syftet dr att hdsten ska kunna vinkla ner tan och
fa belastningen ldangre bak pa hoven. Undvik att
transportera en hist med akut fang da detta kan
medf6ra en 6kad belastning pa hovarna. Det dr
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viktigt att hasten undersoks och far behandling
sa fort som majligt da den ofta har mycket ont
och prognosen dr battre om man lyckas vianda
processen fort. Minska foderintaget, utfodra
histen med grovfoder med l1ag energi (blanda
med halm) och ge sma portioner utspritt under
dygnet. Ge inte histen kraftfoder eller s6tsaker
(mordtter och dpplen). Utfodra gdrna grovfodret
i ett hondt med sma hal. Hasten behdver da inte
belasta sina framhovar sa mycket som nér den
dter fran marken och de sma halen gor sa att det
tar langre tid for den att dta. Se till att den har
farskt vatten lattillgangligt hela tiden. Hasten
ska sta helt pa box tills den &r helt smartfri utan
smartlindring.



Det tar ca 9-12 manader for en ny hovkapsel

att vaxa ut. Det innebdar att hdstar med en
tydlig lagesforandring av hovbenet inte ska
anstrangas forrdn efter 8-9 manader. Det dr
mycket viktigt att hdsten under den tiden verkas
och eventuellt skos av en skicklig hovslagare.
Vid ett lindrigare fanganfall brukar det racka
med en viloperiod pa ca 2-3 manader. Varje fall
ar dock unikt och det ar viktigt att folja just din
hists sjukdomsforlopp. En tit kontakt med din
veterindr och hovslagare ar viktigt.

Vad kan jag gora for att forebygga fang?

o Utsétt din hést for sa fa riskfaktorer som
mojligt.

e Se till att din hast inte dr 6verviktig.

e Var forsiktig vid foderbyten. Vanj hasten
successivt vid nya beten och foder.

¢ Lat verka din hést regelbundet och ha inte for
langa intervall mellan verkningarna.

¢ Motionera din hast regelbundet.

¢ Ge den mojlighet att réra sig naturligt
i stora hagar tillsammans med andra
histar, (férsiktighet vid kraftiga beten).



FANG

Hésten ar en
grovfoderomvandlare
och ar konstruerad
for att beta storre
delen av dygnet. Ge
hasten tillrackligt
med grovfoder och

se till att fodergivan
fordelas pa flera mal
per dygn. For hastar
som dr 6verviktiga
och/eller har haft
fang tidigare finns det
speciella munkorgar
man kan sitta pa dem om de ska ga pa bete. Ett
annat alternativ dr att ha en ”liten hage” i hagen.
Om du &r osédker pa hur du ska utfodra din hést
sa vand dig till en foderradgivare eller veterinér
for hjalp. Glom inte bort att anvanda det sunda
fornuftet! Ar din hést for tjock s& stoppar den i
sig mer energi dn den gor av med.

Equint metabolt syndrom (EMS) dr en sjukdom
som drabbar allt fler hastar. En allvarlig foljd

dr att hdsten kan fa fang. EMS paminner om
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manniskans typ 2-diabetes, dir en insulinniva,
som avviker fran det normala, dr en dr en
gemensam faktor. En typisk EMS patienten ar
overviktig och lagrar fettet i mankammen och pa
rumpan. Den viktigaste behandlingen &r (som
fér ménniskor med typ 2 diabetes) rétt kost och
motion. Kontakta din veterindr om du ar orolig
att din hast ar i riskzonen.

En annan sjukdom som 6Kkar risken for fang &r
Cushings syndrom (PPID). Det drabbar framf6r
allt den aldrande hésten. Typiska symtom
forutom fang ar en tjock ofta lockig harrem som
den har svart att bli av med pa sommaren. Fett
lagras i depaer, framst i mankammen, ovanfér
svansen pa rumpan, bakom dgonen och i
skapet. Ungefar haften av cushingpatienterna
dr ocksa insulinresistenta. Andra symtom som
forknippas med Cushing ar infektionskanslighet,
dalig tandhélsa, lokala svettningar, 6kad torst
och urinering, minskad vikt trots god aptit och
minskad muskelmassa (kan vara svart att se om
hésten dr 6verviktig). Observera att langt ifran
alla hastar som har Cushings syndrom uppvisar
alla dessa symtom. Bade Cushings syndrom och



EMS kan diagnostiseras av din veterindr med
hjalp av blodprover.

Behandling och prognos

Den medicinska behandligen av fang bestar
framfor allt av antinflammatorisk medicin samt
att i de fall det ar aktuellt behandling av en
underliggande sjukdom.

Fang dr en allvarlig sjukdom och kraver mycket
engagemang och talamod fran bade djurdgare
och hést. Gar man f6r fort fram och belastar
hovarna sa dr risken att hdsten far ont igen stor
och man far bérja om. Manga blir sa bra att

de kan ridas/koras som tidigare. Hiastar som
haft fang tidigare verkar dock ha littare att fa
det igen. Aterkommande fang dr tyvirr inte en
ovanlig orsak till utslagning av vara histar.
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